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Sou um profissional estudioso acerca da sexualidade de casais (além da
depressdo e da ansiedade). Busco sempre a compreensdo das dinamicas
emocionais e intimas nos relacionamentos, oportunidade em que tenho ajudado
casais a redescobrirem a paixao perdida, superarem barreiras psicoldgicas e
construirem conexdes auténticas e duradouras. Meu trabalho é marcado por
uma abordagem empatica, acessivel e transformadora, inspirada na experiéncia
da escuta atenta, pesquisas académicas e uma paixao inabalavel por promover
0 bem-estar emocional.

Busco combinar insights psicanaliticos com histérias reais para guiar leitores e
pacientes rumo a uma intimidade plena, sempre enfatizando a importancia da
vulnerabilidade, do perddo e do crescimento mutuo. Além dos atendimentos,
dedico-me a compreensao plena e respeito total a diversidade nos
relacionamentos, incluindo casais LGBTQ+, pois acredito que o amor, em todas
as suas formas, € a esséncia da existéncia humana. Isso indica que a jornada
para uma sexualidade saudavel é acessivel a todos que ousam explorar o
coracao e o corpo com honestidade e carinho.



Capitulo 1:
Os Primeiros Sussurros do Desejo

Lembre-se por um instante da primeira vez que vocé sentiu aquele formigamento
sutil ao olhar para alguém especial — um arrepio que percorria a espinha, um
calor que subia ao rosto, uma sensagao que parecia nascer do nada e, ao
mesmo tempo, tomar conta de tudo. Para muitos casais, o desejo comeg¢a como
um sussurro, uma melodia quase imperceptivel que surge em um olhar, um
sorriso ou um toque acidental, carregando uma energia que transcende o fisico
e toca as profundezas da alma. Esse momento inicial € como uma faisca, um
eco daquilo que Sigmund Freud descreveu em "Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade" como a libido em seu estado mais primal — uma forga vital que
pulsa livremente antes de ser moldada pelas camadas de repressao social,
expectativas familiares e normas culturais. E uma experiéncia quase mitica,
impregnada de uma espontaneidade que nos conecta ao nosso eu mais
auténtico, um instante em que o coragao parece dancgar ao ritmo de uma musica
que soO os apaixonados ouvem. Mas por que, em tantos relacionamentos, esse
sussurro parece se perder com o tempo? Por que a chama que um dia iluminou
noites inteiras pode se transformar em um eco distante, quase esquecido?

Pense no impacto do dia a dia sobre essa faisca inicial. A vida traz consigo uma
enxurrada de responsabilidades — contas que se acumulam, filhos que exigem
atencdo constante, carreiras que consomem energia, e rotinas que, sem
perceber, criam uma barreira entre o casal e aquele desejo primitivo. Esses
fatores externos, somados as experiéncias internas — memorias de rejeig¢ao,
insegurancas cultivadas ao longo dos anos, ou até mesmo a dificuldade de
expressar o que sentimos — podem sufocar esse sussurro, transformando-o em
um siléncio que pesa. No entanto, o desejo n&o desaparece completamente; ele
se recolhe, escondendo-se atras de muros que construimos sem intencéo,
muitas vezes como uma forma de nos proteger de vulnerabilidades que ainda
nao estamos prontos para enfrentar. Imagine vocé e seu parceiro em um
momento simples, como um café da manha compartihado em uma manha
tranquila. Um olhar mais demorado, um sorriso inesperado, um gesto carinhoso
— esses instantes podem reacender essa chama adormecida. E nesses
momentos que o corpo fala uma linguagem propria, que o coragao acelera como
se redescobrisse algo perdido, e que a intimidade se revela em sua forma mais
pura, como um presente que nos lembra da beleza da conexao humana.

Esses primeiros sussurros do desejo sdo intensos porque frequentemente
surgem apds uma jornada de autodescoberta e aceitacdo, um processo que
permite que a energia do desejo se manifeste como uma forga libertadora. Em
relacionamentos que comecam com uma base de confianca e abertura, essa
faisca pode florescer em uma chama que ilumina o caminho, desafiando as
estruturas rigidas que a sociedade muitas vezes impde. Pense, por exemplo, em



casais que se encontram apés anos de busca pessoal — talvez superando
expectativas familiares ou enfrentando preconceitos — e descobrem no outro
uma validagao que os liberta. Essa liberagdo ecoa a visdo de Freud de que a
libido, quando expressa de forma saudavel, promove o bem-estar psiquico,
permitindo que o desejo se torne uma ponte entre o eu e o outro. No entanto,
essa jornada nem sempre € linear. Muitos trazem consigo cicatrizes de
experiéncias passadas — um amor n&o correspondido, uma critica dolorosa, uma
rejeicdo que deixou marcas — que podem influenciar a maneira como o desejo
se manifesta. E como se cada toque carregasse um eco dessas memorias,
transformando a intimidade em um espacgo de descoberta e, as vezes, de cura.

Para ilustrar essa complexidade, consideremos a perspectiva de Freud em "O
Narcisismo" (1914), onde ele explora como o desejo inicial esta ligado a fase em
que 0 ego € o unico objeto de amor — o narcisismo primario — antes de se voltar
para o outro. Essa transi¢ao pode ser bela, mas também desafiadora, pois exige
que abramos mao de uma parte de nGs mesmos para nos entregarmos a relagao.
Jacques Lacan, em seu Seminario 20, adiciona uma camada a essa ideia,
sugerindo que o desejo € intrinsecamente ligado a falta — um vazio que nos move
em direcdo ao outro, mas que nunca pode ser completamente preenchido. E
nessa tensao entre o que temos e o que almejamos que o desejo ganha vida,
tornando-se um convite para explorar, sonhar e se conectar. Pense em como os
primeiros encontros muitas vezes sdo marcados por uma mistura de euforia e
incerteza — a excitagéo de descobrir o outro, 0 nervosismo de se expor, a alegria
de ser aceito. Esses sentimentos, quando cultivados, podem se transformar em
uma base soélida para a intimidade, mas requerem que mantenhamos viva a
curiosidade e a abertura que marcaram o inicio.

Relato: Lembro-me de Ana e Joao, um casal que buscou meu apoio apos dez
anos de casamento, enfrentando uma desconexdo que os deixava perdidos.
Ana, com lagrimas nos olhos, descrevia como o0 desejo que sentiam no inicio —
um fogo que os unia em aventuras e risos — havia se dissipado, deixando-a com
uma sensacao de vazio que a consumia. Jodo, por sua vez, confessou sentir-se
sobrecarregado, como se a pressao de sustentar a familia tivesse apagado sua
capacidade de se conectar emocionalmente. Ao explorarmos suas histérias,
descobrimos que o estresse do trabalho de Jodo o deixava exausto, enquanto
Ana lutava com a sensacao de ser esquecida em meio as demandas do dia a
dia. Mas o que realmente os tocou foi revisitar o passado: um piquenique sob a
chuva, onde trocaram o primeiro beijo, rindo enquanto se abrigavam debaixo de
uma arvore, um momento de entrega pura que parecia distante. Ao trazer essa
memoria a tona, eles comegaram a se reconectar, compartilhando pequenas
gentilezas — um olhar mais atento, um toque inesperado — que reacenderam o
sussurro inicial. Com o tempo, o desejo voltou, mais maduro e consciente, como
uma melodia que evolui com os anos. Outro exemplo € Sofia e Clara, um casal
que se encontrou apds anos de negagao pessoal. Sofia descrevia o primeiro
toque como "acordar de um sonho longo", uma sensacgao de alivio apds superar
0 peso de expectativas familiares. Clara, que trazia insegurangas de



relacionamentos passados, encontrou em Sofia um espelho de aceitagao.
Juntas, elas redescobriram o desejo em gestos simples — um café compartilhado,
uma caminhada ao entardecer — transformando suas vulnerabilidades em uma
conexao profunda que as emocionava a cada dia.

Esses relatos refletem uma verdade universal: o desejo inicial € uma forga vital
que carrega em si o potencial de renovacao, mas depende de nossa disposigao
de revisita-lo com olhos novos. Freud, em sua teoria da libido, via esse impulso
como uma energia que busca satisfagdo, mas que pode ser desviada por
repressdes ou redirecionada para conexdes mais ricas. Lacan, por sua vez, nos
lembra que o desejo € sempre um desejo do outro — um movimento em diregcao
a algo que escapa, mas que nos completa na sua busca. Essa dualidade torna
0 inicio de um relacionamento um terreno fértil para a intimidade, desde que
cultivemos a atencido e a presenga necessarias para nutri-lo. Muitas vezes, o
que parece perdido pode ser resgatado com um gesto, uma conversa, ou até
mesmo uma pausa para lembrar 0 que nos uniu.

Reflexao: O desejo € como uma semente plantada no solo fértil do coracao; se
nao for regada com atencdo, presenga e um toque de coragem, ela pode
murchar, mas nunca perde completamente sua vitalidade. Reflita sobre como,
em qualquer tipo de relacionamento — heterossexual, homossexual, ou qualquer
forma de amor que floresca — esse sussurro inicial € um convite para a
vulnerabilidade, um chamado para se entregar sem mascaras ou defesas. Pense
na beleza de um amor que evolui, que se adapta as mudancgas da vida, e imagine
como seria reacender essa faisca hoje. Essa reflexao pode trazer um aperto no
peito, uma emogao que sinaliza o potencial de cura e renovagéo, um eco da ideia
lacaniana de que a falta € o que nos move em direcado ao outro. Sinta isso
reverberar em vocé, como um sussurro que o convida a olhar para dentro e
encontrar a chama que ainda pulsa, pronta para ser alimentada.

Essa reflexdo ndo € apenas tedrica; ela é vivida em cada historia que ougo. Em
meu consultério, vi casais redescobrirem o desejo ao revisitar memorias,
compartilhar sonhos e abrir espaco para o inesperado. O sussurro inicial, como
Freud sugeriria, € uma manifestacéo da libido que busca expressao, e com a
escuta atenta, ele pode se transformar em uma sinfonia de conexao. Lacan nos
ensina que esse processo envolve aceitar a incompletude — o fato de que nunca

possuimos totalmente o outro, mas encontramos beleza nessa busca. E um
convite para dancgar na luz do que somos juntos.

Questionamento: O que vocé faria para reacender o primeiro sussurro de
desejo no seu relacionamento hoje? Pense nisso por um momento, sinta o que
surge em seu coragdo — uma memdaria, um desejo, uma agao simples — e deixe
essa ideia florescer como um plano para o futuro.

Exercicios Praticos: Para trazer esse sussurro de volta a sua vida, experimente
estas praticas, desenhadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas
para inspirar conexao. Primeiro, o "Exercicio do Olhar Inicial": Sente-se frente a



frente com seu parceiro por cinco minutos, sem falar, apenas olhando nos olhos
como no primeiro encontro. Deixe o siléncio falar, notando o que sente — um
calor, um tremor, uma lembranca. Depois, compartilhe uma palavra sobre o0 que
experimentou, como "calor" ou "paz", abrindo espago para a emogao. Segundo,
o "Diario do Desejo": Todas as noites, anote trés coisas que te encantaram no
seu parceiro naquele dia — um sorriso, um gesto, uma palavra — e, na manha
seguinte, escolha uma para compartilhar com um toque gentil, como segurar a
mao. Isso cria um ritual de gratiddo que nutre a conexao. Terceiro, o "Momento
de Redescoberta": Escolha um lugar significativo do passado — um parque, uma
cafeteria — e revisita-lo juntos, recontando a histéria de como se conheceram.
Faca isso por uma semana, observando como pequenos gestos reacendem a
chama. Se sentir que precisa de mais orientagao, considere uma primeira sessao
comigo, para explorar como essas praticas podem se adaptar a sua jornada
unica.

Esses exercicios sdo portas para a intimidade, e sua pratica pode trazer
surpresas emocionantes. Sinta o convite para redescobrir, e se desejar
aprofundar, estou aqui para guia-lo, trazendo a tona os sussurros que ainda
ecoam em sua historia.



Capitulo 2:
As Sombras do Passado que Moldam o Presente

Todos nds carregamos uma bagagem invisivel, um mosaico de experiéncias que
se forma desde os primeiros dias de vida — os risos compartilhados em uma
mesa de jantar, as brigas silenciosas que deixaram marcas, os carinhos que
aqueceram o coragao ou a auséncia dolorosa deles que deixou um vazio. Essas
sombras do passado nao ficam confinadas a memoaria; elas se infiltram
sutilmente na intimidade, moldando a maneira como nos entregamos ao amor,
como tocamos e somos tocados, como nos permitimos ou nos retraimos em
momentos de vulnerabilidade. Sdo ecos de infancia que ressoam em um olhar
hesitante, em um gesto que hesita antes de se completar, ou em uma sensacao
de desconforto que surge sem explicagdo. Essa bagagem nao € um fardo para
carregar com vergonha; ela € um espelho que reflete quem somos e, quando
compreendida, pode se transformar em uma ponte para uma conexdao mais
profunda. Imagine por um momento como essas experiéncias antigas — um
elogio que mudou tudo, uma critica que feriu, um abandono que deixou cicatrizes
— influenciam a forma como vocé se relaciona hoje. Talvez vocé sinta um calor
reconfortante ao lembrar de um afeto recebido, ou um aperto no peito ao reviver
uma rejeicdo. Essas emogdes ndo sdo acidentais; elas séo fios que tecem a
tapecaria da sua sexualidade, conectando o passado ao presente de maneira
quase magica.

O impacto dessas sombras pode ser profundo porque elas moldam nossas
expectativas e reacdes de formas que nem sempre percebemos. Uma infancia
marcada por afeto abundante pode fazer com que vocé busque essa mesma
ternura no toque do parceiro, transformando cada caricia em uma celebracio de
segurancga. Por outro lado, uma infancia onde o amor era condicionado — talvez
ligado a conquistas ou obediéncia — pode levar a uma busca inconsciente por
validagdo, fazendo com que a intimidade se torne um terreno de incerteza.
Sigmund Freud, em suas exploragdes sobre o desenvolvimento psicossexual,
sugeriu que as primeiras experiéncias moldam as pulsdes que guiam nosso
desejo, como a fase oral, onde o afeto é associado a nutricdo, ou a fase edipica,
onde as relagdes com os pais influenciam nossa visdo do amor. Jacques Lacan,
por sua vez, ampliou essa ideia ao propor que entramos no mundo simbdlico
através das palavras e olhares dos outros, internalizando uma imagem de nos
mesmos que carregamos para a vida adulta. Pense em como um comentario
casual de um pai — "Vocé € muito sensivel" — ou o siléncio de uma mae em um
momento de necessidade pode se transformar em uma voz interna que guia suas
agdes hoje, influenciando como vocé se abre ou se fecha na presenga do
parceiro.

Essas sombras ndo se limitam as experiéncias familiares; elas também incluem
os impactos de amizades, traumas ou até mesmo eventos culturais que



moldaram sua percepcao de si mesmo. Para casais que enfrentam pressdes
sociais — como aqueles em relagdes que desafiam normas tradicionais — essas
influéncias podem ser ainda mais complexas, carregando o peso de rejeigdes
externas que se misturam as memoarias pessoais. Imagine um jovem que cresceu
ouvindo que certos sentimentos eram "errados", apenas para descobrir mais
tarde um amor que o liberta — as sombras desse passado podem tanto inibir
quanto enriquecer a intimidade, dependendo de como s&o enfrentadas. A beleza
esta em reconhecer que essas experiéncias nao definem o fim da histéria; elas
sdo o ponto de partida para uma jornada de cura e redescoberta. Quando
trazidas a luz, elas podem transformar a maneira como vocé e seu parceiro se
conectam, criando uma intimidade que celebra as cicatrizes como parte da
beleza da relacao.

Relato: Maria e Pedro, um casal heterossexual que chegou ao meu consultério
apds anos de distanciamento, sdo um exemplo vivido dessa influéncia. Maria
cresceu em uma casa onde o afeto era raro, com pais que valorizavam mais o
sucesso académico do que os abracgos. Ela descrevia as noites de infancia como
silenciosas, com um vazio que a fazia buscar aprovagao em cada interacao.
Pedro, por outro lado, vinha de uma familia calorosa, mas marcada por perdas
prematuras — a morte de um irmao mais velho o deixou com um apego intenso
por conexdes seguras. No relacionamento, Maria hesitava em se entregar
plenamente, temendo que o amor pudesse desaparecer como o afeto de sua
infancia, enquanto Pedro buscava reafirmar a proximidade com gestos que, para
Maria, pareciam sufocantes. Em nossas sessdes, exploramos essas raizes:
Maria chorou ao lembrar de uma vez em que foi repreendida por chorar,
conectando isso a sua dificuldade de se abrir; Pedro, com lagrimas nos olhos,
reconheceu como a perda o levava a agarrar-se ao amor como se fosse fragil.
Reviveram um momento inicial — uma danca improvisada em uma festa de
familia — e, a partir dai, comegaram a construir uma nova linguagem de toque,
com abracgos que curavam e siléncios que confortavam. Outro caso marcante foi
o de Lucas e Thiago, um casal que enfrentou rejeicao familiar por sua orientacao.
Lucas carregava a memoria de ser excluido de celebragdes familiares, o que o
fazia se retrair em momentos de intimidade, enquanto Thiago, criado em um
ambiente de critica constante, buscava provar seu valor através de conquistas.
Suas diferencgas criavam tensdes, mas ao explorarem essas sombras — Lucas
relembrando um olhar de aceitacdo de um tio querido, Thiago uma carta de apoio
de um amigo — encontraram um espaco de vulnerabilidade que transformou suas
noites em refugios de conexao, cheios de risos e lagrimas de alivio.

Esses relatos mostram como as sombras do passado n&do s&do obstaculos
intransponiveis; elas sao guias que, quando compreendidas, revelam os
caminhos para uma intimidade mais rica. Freud, em "Luto e Melancolia",
explorou como perdas precoces podem internalizar-se como um vazio que
buscamos preencher, enquanto Lacan, no Seminario 1, sugeriu que entramos no
desejo através do outro, carregando as marcas do que nos foi dito ou negado.
Em casais, isso se traduz em padrdes que podem ser curados — uma hesitagao



que se dissolve em confianga, um medo que se transforma em abertura. A
psicanalise nos oferece uma lente para ver essas influéncias, permitindo que o
passado se torne um aliado na construgdo de um presente mais pleno.

Reflexao: As sombras do passado sdo como raizes que sustentam uma arvore
— nem sempre visiveis, mas essenciais para seu crescimento. Elas nos ensinam
sobre nossas necessidades mais profundas e nos convidam a cura-las através
do amor. Em relacionamentos de todas as formas — tradicionais ou nao
convencionais — refletir sobre essas raizes pode transformar a intimidade em
uma danga de aceitagdo, onde cada cicatriz conta uma histéria de resiliéncia.
Imagine por um momento como seria olhar para essas sombras com gentileza,
sentindo o peso se aliviar enquanto vocé e seu parceiro se aproximam. Essa
reflexdo pode trazer uma emogao crua — talvez um né na garganta, talvez um
sorriso de alivio — que sinaliza o comeco de uma libertagdo. Lacan falaria disso
como 0 momento em que o simbdlico (o que nos foi dado pelo outro) se encontra
com o imaginario (nossa imagem interna), permitindo uma reconciliagdo que
enriquece o desejo. Sinta essa possibilidade pulsar em vocé, como um convite
para abracgar o que foi e transforma-lo no que pode ser.

Essa reflexdo ressoa com as histdérias que ougo diariamente. Em meu
consultério, vi casais redescobrirem a intimidade ao revisitar memorias — um
brinquedo favorito que trazia conforto, uma palavra dura que deixou marcas — e
transforma-las em pontes de entendimento. Freud via essas experiéncias como
sedimentos do inconsciente que moldam o id, enquanto Lacan as considerava
reflexos do Outro que nos constituem. Juntas, essas perspectivas nos mostram
que o passado nao é um destino, mas um ponto de partida para uma narrativa
de cura, onde o toque se torna um ato de redeng¢ao e o amor, uma celebracao
da jornada.

Pergunta Relacionada: Que sombra do seu passado pode estar influenciando
sua intimidade hoje? Permita-se fechar os olhos por um instante, deixar uma
memoria surgir e sentir o que ela desperta — um calor, uma tristeza, uma
esperanga. O que vocé faria para transforma-la em algo que aproxime vocé e
seu parceiro?

Exercicios Praticos: Para trazer luz a essas sombras e nutrir sua conexao,
experimente estas praticas, desenhadas com base em minha experiéncia clinica
e adaptadas para inspirar cura. Primeiro, o "Exercicio da Memodria Gentil":
Escolha uma memoéria positiva da infancia — como um momento de alegria com
um parente ou um lugar seguro — e compartilhe com seu parceiro, descrevendo
os detalhes (o cheiro, o0 som, a sensagao). Toque-se levemente enquanto fala,
como segurar as maos, e note como isso cria um vinculo. Segundo, o "Diario das
Sombras": Todas as noites por uma semana, anote uma memoria que ainda pesa
— talvez uma critica ou uma auséncia — e, ao lado, escreva uma forma de cura-
la com seu parceiro, como "conversar sobre isso com um abrago". Compartilhe
uma entrada por dia, transformando a dor em dialogo. Terceiro, o "Ritual de
Reconciliagdo": Escolha um objeto que represente uma sombra (uma foto, uma



carta) e, juntos, criem um novo significado para ele — como usa-lo em um
momento de carinho. Faga isso em um ambiente tranquilo, com musica suave,
e sinta a emocao se transformar. Para casais que enfrentam influéncias externas,
adicione o "Espacgo de Aceitacao": Revisitam juntos um lugar de rejeicao passada
e reescrevam a narrativa com uma agéo positiva, como um piquenique ou uma
foto juntos, celebrando a resiliéncia. Pratique por duas semanas e observe como
as sombras se tornam fontes de forga. Se desejar explorar mais profundamente
— talvez uma memoria que ainda doi ou um padréo que se repete — considere
uma sessdao comigo para guia-lo nessa transformacdo, usando a escuta
psicanalitica para iluminar o inconsciente.

Esses exercicios sdo janelas para a cura, e sua pratica pode trazer lagrimas de
alivio ou risos de libertagdo. Sinta o convite para revisitar o passado com amor,
€ se precisar de um parceiro nessa jornada, estou aqui para ajudar, trazendo a
tona as ligdes que Freud via no id e Lacan no espelho do Outro.



Capitulo 3:
A Danga Silenciosa da Comunicagao

As vezes, o maior obstaculo na intimidade n3o esta no que fazemos, mas no que
deixamos de dizer — nos siléncios que se acumulam como nuvens pesadas, nas
palavras nao ditas que pairam entre dois coragdes. Esses momentos de
auséncia verbal podem criar uma distancia que se sente como um abismo,
mesmo quando os corpos estdo préximos. A comunicagao, no entanto, vai muito
além das palavras; ela € uma danca silenciosa, um balé de olhares, gestos e
respiracdes que contam histérias mais profundas do que qualquer frase poderia
expressar. Pense em como um olhar pode transmitir desejo sem necessidade de
som, em como um suspiro pode revelar prazer em um momento de entrega, ou
em como o jeito de segurar uma mao pode oferecer seguranga e confianga em
meio ao caos do dia a dia. Essa linguagem corporal € um tesouro que todos
carregamos, uma heranga emocional moldada pelas experiéncias que vivemos
desde a infancia, onde os primeiros contatos — um abragco de mae, um olhar de
aprovagao de um pai — nos ensinaram a interpretar o mundo sem palavras. Mas
quando essa danca € interrompida por hesitagdes ou mal-entendidos, a conexao
pode enfraquecer, deixando casais se sentindo como dancarinos
descompassados em uma sala escura.

A beleza dessa comunicacao silenciosa esta em sua capacidade de transcender
barreiras, de criar um espaco onde o amor floresce sem a necessidade de
explicacdes elaboradas. Imagine um casal caminhando de maos dadas ao
entardecer, onde um leve apertar de dedos diz "estou aqui para vocé" sem que
uma sO palavra seja pronunciada. Esses momentos sdo magicos porque
conectam o presente a um passado de aprendizado emocional, onde gestos
simples carregam o peso de memoarias coletivas. No entanto, nem sempre essa
danca flui com facilidade. Experiéncias de rejeicdo, criticas recebidas na
juventude ou siléncios opressivos em lares passados podem fazer com que nos
fechemos, transformando a intimidade em um terreno minado de insegurancgas.
Sigmund Freud, em "A Interpretagdo dos Sonhos", via a comunicagédo como uma
janela para o inconsciente, onde o n&o dito revela desejos e medos que moldam
nossas agoes. Jacques Lacan, em seu Seminario 11, sugeriu que entramos em
relagcdo com o outro através do simbdlico — as palavras e signos que herdamos
— mas também do imaginario, onde os gestos carregam imagens internas de nés
mesmos. Juntos, esses olhares nos ensinam que a danga da comunicagao € um
reflexo de quem somos e de como fomos amados ou negligenciados no passado.

Essa danca pode se tornar ainda mais rica quando casais exploram uma
comunicagao que desafia normas rigidas, permitindo que toques intuitivos e
olhares profundos revelem desejos sem pressa. Para casais que enfrentam
transicdes — como a chegada de filhos ou mudancas de identidade — ou aqueles
que vivem relacdes fora dos padrdes tradicionais, essa linguagem pode ser um



ato de resisténcia, uma forma de afirmar a autenticidade em meio a pressdes
externas. Pense em como um casal pode reinventar sua intimidade ao longo dos
anos, adaptando gestos para refletir novas fases da vida, ou como dois parceiros
podem encontrar forca em um abrago que diz "vocé é suficiente" apos anos de
duvidas. A chave esta em cultivar essa conexao, permitindo que o siléncio se
torne uma sinfonia de entendimento mutuo, onde o passado se transforma em
um aliado para o presente.

Relato: Sofia e Lucas, um casal heterossexual que buscou meu apoio apds anos
de mal-entendidos, exemplificam essa jornada. Sofia cresceu em uma casa onde
as emogdes eram raramente verbalizadas, e ela aprendeu a ler o mundo através
dos siléncios de sua mae — um olhar de desaprovacado era suficiente para
silencia-la. Lucas, por outro lado, vinha de um lar barulhento, onde as palavras
eram abundantes, mas muitas vezes superficiais, deixando-o com a impressao
de que o que nao se dizia ndo importava. No relacionamento, isso criava
tensdes: Sofia se retraia quando Lucas tentava conversar sobre intimidade,
sentindo que suas necessidades ndo eram vistas, enquanto Lucas se frustrava
com o que percebia como falta de abertura. Em nossas sessoes, exploramos
como essas raizes influenciavam seus gestos. Sofia chorou ao lembrar de uma
vez em que foi ignorada por expressar um desejo infantil, conectando isso a sua
hesitacao atual; Lucas, com um sorriso nostalgico, relembrou um momento em
que um abraco silencioso de seu avd o confortou mais do que qualquer palavra.
Comecaram a praticar uma comunicagdao sem palavras — um toque no ombro
para dizer "te entendo", um olhar prolongado para expressar afeto — e, com o
tempo, esses gestos trouxeram risos e lagrimas de reconciliagdo, transformando
seus siléncios em uma ponte de conexao. Outro caso marcante foi o de Clara e
Julia, um casal que enfrentou desafios apds anos de negacgao social. Clara
hesitava em expressar fantasias, temendo ser julgada por um passado de
criticas familiares, enquanto Julia, criada em um ambiente de validagéo
condicional, buscava sinais de aceitacdo nos olhos da parceira. Ao
experimentarem uma danca de toques suaves e olhares cumplices — como
segurar as maos durante uma caminhada noturna — encontraram uma intimidade
que as emocionava, curando as feridas do passado com cada gesto
compartilhado.

Esses relatos destacam como a comunicacgao silenciosa pode ser um balsamo
para as cicatrizes emocionais. Freud via o inconsciente como um reservatorio de
desejos que se expressam atraves de lapsos e gestos, enquanto Lacan sugeria
que o desejo emerge na tensao entre o que é dito e o que permanece oculto, no
espaco entre o simbdlico e o real. Em casais, essa tensao pode ser transformada
em uma dang¢a harmoniosa quando os parceiros se abrem para ouvir com o
corpo e a alma, permitindo que o passado — com suas licbes e dores — enriqueca
0 presente.

Reflexao: A dancga silenciosa da comunicagdo é o fio invisivel que tece a
tapecaria do amor; ela nos ensina empatia, paciéncia e a beleza de ser visto sem



julgamento. Em relacionamentos de todas as formas - heterossexuais,
homossexuais, ou qualquer configuragao de amor — ela nos convida a ouvir com
0 coragao, transformando siléncios em espagos de conex&o. Imagine por um
momento como seria dangar essa danga com seu parceiro, sentindo o peso das
palavras nao ditas se dissolver em um olhar, em um toque, em uma respiragao
compartilhada. Essa reflexdo pode trazer um calor no peito, uma emogao que
pulsa como um convite para se abrir, ecoando a ideia lacaniana de que o amor
floresce na auséncia, naquilo que escapa as palavras. Sinta isso reverberar em
vocé, como uma melodia que o guia para uma intimidade mais profunda, onde o
passado se torna um parceiro silencioso na construgcdo de um futuro juntos.

Essa reflexao encontra eco nas histérias que acompanho. Em meu consultério,
vi casais redescobrirem a conexao ao aprender a "falar" com gestos — um aceno
de cabega que diz "estou contigo", um aperto de m&o que transmite seguranca.
Freud acreditava que a catarse, a liberacédo do reprimido, podia ocorrer através
da expressdao, mesmo que nao verbal, enquanto Lacan via o desejo como um
movimento que transcende o significante, habitando o espago entre os corpos.
Essa danga, quando cultivada, torna-se um ato de resisténcia contra o
isolamento, uma celebracédo da vulnerabilidade que nos humaniza.

Pergunta: Como vocé poderia dar um passo hoje para melhorar a danga
silenciosa com seu parceiro? Pense em um gesto simples — um olhar, um toque
— e sinta o que ele poderia despertar em vocés dois, conectando o passado ao
presente de uma nova maneira.

Exercicios: Para nutrir essa dancga e trazé-la a vida, experimente estas praticas,
criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para inspirar
conexao. Primeiro, o "Exercicio dos Gestos Secretos": Junto com seu parceiro,
crie trés gestos simples que tenham significado — por exemplo, um toque no peito
para "te desejo", uma mao no ombro para "estou ouvindo", um aceno para
"preciso de espago”. Use-0s ao longo do dia e compartilhem como se sentiram,
permitindo que o siléncio conte a histdria. Segundo, o "Dialogo sem Palavras":
Dediquem 10 minutos a se comunicar apenas com toques e olhares — um carinho
na mao, um sorriso — sem falar. Depois, conversem sobre o que sentiram,
explorando como o corpo revelou emogodes. Terceiro, o "Ritual do Espelho":
Sentem-se frente a frente, olhando nos olhos por cinco minutos, respirando
juntos, e anotem uma sensag¢ao ou memdaria que surgiu — como o calor de um
momento passado. Compartilhem e toquem-se suavemente, como um abraco
ou um aperto de maos, para ancorar a conexao. Para casais que enfrentam
barreiras do passado, adicione o "Toque de Cura": Revisitam uma memdria dificil
juntos e, com um toque gentil (como mé&os unidas), criem uma nova associagao
— como rir ou contar uma historia positiva. Pratique esses exercicios por duas
semanas, notando como a comunicacao silenciosa se aprofunda. Se sentir que
precisa de mais apoio para desbloquear esses siléncios — talvez uma hesitacéo
enraizada em memdrias antigas — considere uma sessao comigo para guia-lo



nessa danca, usando a escuta psicanalitica para revelar o que o inconsciente
sussurra.

Esses exercicios sdo chaves para a intimidade, e sua pratica pode trazer
lagrimas de alivio ou sorrisos de descoberta. Sinta o convite para dangar com o
coragao aberto, e se desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo,
trazendo a tona as ligdes que Freud via na expressao do inconsciente e Lacan
no desejo que habita o siléncio.



Capitulo 4:
Enfrentando os Fantasmas do Medo

O medo é um ladrdo silencioso que pode se infiltrar na intimidade, roubando
momentos de conexdo e deixando em seu lugar uma sombra de hesitagao ou
retraimento. Ele se manifesta de maneiras sutis — um né na garganta antes de
um toque, um pensamento fugaz de "sera que sou suficiente?", ou a sensagao
de que algo precioso pode escapar a qualquer instante. Esses fantasmas n&o
surgem do nada; eles sao ecos de experiéncias vividas, muitas vezes ancorados
em memorias da infancia ou em feridas acumuladas ao longo da vida, como o
peso de uma rejeigdo ou a incerteza de um amor condicionado. Para casais, o
medo pode transformar a cama — um santuario de vulnerabilidade — em um
campo minado, onde o desejo se esconde atras de barreiras invisiveis. Mas
enfrentar esses fantasmas € como acender uma vela em uma sala escura: de
repente, tudo se revela — as insegurangas, os desejos adormecidos, a esperanga
que ainda pulsa. Essa coragem nao apenas dissipa o medo; ela abre espago
para uma intimidade mais profunda, uma conexao que aquece a alma e traz
lagrimas de alivio e alegria. Imagine por um momento como seria libertar-se
desse peso, sentir o corpo relaxar ao lado do parceiro, como se o passado se
dissolvesse em um abrago compartilhado.

Os medos que afetam a sexualidade sao variados e profundamente pessoais.
Ha o medo de rejeicao, aquele sussurro que nos faz hesitar antes de nos expor,
talvez nascido de um olhar de desaprovacgéo na juventude ou de um siléncio que
interpretamos como abandono. Ha o medo de ndo corresponder as expectativas
— sejam as do parceiro, da sociedade ou de nés mesmos — que pode surgir de
comparagdes feitas em casa ou de padrdes inalcancaveis impostos por uma
cultura obcecada pela perfeicdo. E ha o medo de perder, uma sombra que pode
se formar apés uma perda real ou imaginada, como a partida de um ente querido
ou o fim de um relacionamento anterior. Sigmund Freud, em "Inibi¢des, Sintomas
e Ansiedade", descreveu 0 medo como um sinal de perigo emitido pelo ego, uma
resposta instintiva que nos protege, mas que pode se tornar uma prisdo se nao
for compreendido. Jacques Lacan, no Seminario 10, sugeriu que o medo esta
ligado ao objeto causa do desejo — algo que escapa ao nosso alcance, criando
uma tensao que pode paralisar ou libertar, dependendo de como o enfrentamos.
Para casais, esses fantasmas podem se manifestar como uma hesitagdo antes
de um beijo, uma retirada emocional ap6s um momento de proximidade, ou uma
relutancia em explorar novos caminhos na intimidade. No entanto, ao trazé-los a
luz, eles se transformam em portais para uma conexao mais auténtica.

Esses medos podem ser ainda mais intensos quando amplificados por pressdes
externas, como o estigma social ou as expectativas culturais. Para casais que
vivem relacdes fora dos padrdes tradicionais — como unides que desafiam
normas de género ou orientagdo — o medo de julgamento pode adicionar uma
camada de complexidade, tornando a intimidade um ato de coragem. Imagine
alguém que cresceu ouvindo que certos sentimentos eram tabu, apenas para



encontrar um amor que celebra essa parte reprimida de si. As sombras desse
passado podem inibir o desejo, mas também podem se tornar uma fonte de forga
quando enfrentadas com apoio mutuo. A jornada de superar o medo néo é sobre
elimina-lo completamente — isso seria impossivel, dado que ele faz parte da
condigdo humana — mas sobre transforma-lo em um companheiro que nos guia
para a vulnerabilidade, onde o amor pode florescer em sua forma mais pura.

Relato: Carla e André, um casal heterossexual que buscou meu apoio apds anos
de distancia emocional, ilustram essa transformacéo. Carla carregava o medo
de ser vista como "exagerada", uma inseguranga que remontava a uma infancia
onde suas emogdes eram ridicularizadas por um pai rigoroso. André, por sua
vez, trazia o peso de falhar como "homem", uma pressao internalizada de um
ambiente familiar que valorizava conquistas acima de sentimentos. Essa
combinagao criava um ciclo: Carla se retraia por medo de ser julgada, enquanto
André hesitava em se abrir, temendo nao atender as expectativas. Em nossas
sessdes, exploramos essas raizes com delicadeza. Carla chorou ao lembrar de
um dia em que foi repreendida por chorar, conectando isso a sua relutancia atual;
André sorriu ao recordar um momento em que um avod o elogiou por ser gentil,
um contraste que o inspirou a mudar. Comegaram a praticar pequenos passos —
um toque na mao para dizer "estou aqui”, uma pausa para respirar juntos — e,
com o tempo, esses gestos trouxeram uma reconexao profunda, com risos que
ecoavam pela sala e abragos que pareciam apagar o passado. Outro exemplo é
Pedro e Rafael, um casal que enfrentou rejeicao familiar por sua orientacao.
Pedro temia ser "demais", uma sombra de ser excluido de celebracdes
familiares, enquanto Rafael carregava o medo de perder, enraizado em uma
traicdo passada. Suas insegurangas criavam distancia, mas ao revisitar
memorias de aceitagdo — um amigo que os apoiou, um momento de riso juntos
— e compartilharem toques suaves, como um ombro encostado, transformaram
o0 medo em uma intimidade que os emocionava, cheia de lagrimas de alivio e
promessas silenciosas.

Esses relatos mostram que o medo, quando enfrentado, pode se tornar um
catalisador para o amor. Freud via a ansiedade como um sinal que nos alerta
para proteger o ego, mas também como uma oportunidade para crescer ao
confrontar o que nos assusta. Lacan, por sua vez, sugeria que o real — o que
escapa a nossa compreensado — € onde o medo reside, mas também onde a
conexao mais auténtica pode nascer. Em casais, essa dualidade se traduz em
uma danca entre vulnerabilidade e forga, onde o passado se torna um espelho
para o presente, e o desejo floresce na coragem de se expor.

Reflexao: Os fantasmas do medo sdo ecos de nossas histérias, mas enfrenta-
los nos transforma em guerreiros do amor, libertando uma emogao crua que
converte a inseguranga em profundidade relacional. Em todos os tipos de casais
— heterossexuais, homossexuais, ou qualquer forma de unido que celebre o
coragao humano — essa jornada nos ensina resiliéncia, mostrando que o medo
nao é o fim, mas um convite para nos aproximarmos. Imagine por um instante



como seria sentir esse alivio — o tremor da coragem no seu corpo, o calor de um
parceiro que o acolhe, o peso se dissolvendo em um suspiro. Essa reflexao pode
trazer um nd na garganta ou um sorriso de esperanga, uma emogao que pulsa
como um chamado para abragar o que te paralisa e transforma-lo em algo que
te liberta. Lacan diria que isso € o momento em que enfrentamos o real,
aceitando a incompletude como parte do desejo, enquanto Freud veria a
superagdo como uma sublimagdo que enriguece a alma. Sinta essa
possibilidade agora, como uma luz que comega a brilhar em meio a escuridio.

Essa reflexdo encontra vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério,
vi casais transformarem o medo em conexao ao revisitar memaorias — um elogio
esquecido, uma critica que ainda doéi — e usa-las como pontes para o presente.
Freud acreditava que enfrentar a ansiedade liberava energia reprimida, enquanto
Lacan via o medo como um portal para o desejo auténtico, além das defesas do
ego. Essa dualidade nos convida a ver o medo ndo como um inimigo, mas como
um guia que, quando acolhido, nos leva a uma intimidade mais rica e verdadeira.

Pergunta: Qual medo vocé carrega na sua intimidade, e o que aconteceria se
vocé o enfrentasse amanha com um pequeno passo? Feche os olhos por um
momento, deixe 0 medo surgir como uma imagem ou sensagao, e sinta o que
um gesto de coragem poderia despertar — um toque, uma palavra, um momento
compartilhado.

Exercicios Praticos: Para enfrentar esses fantasmas e nutrir sua conexao,
experimente estas praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e
adaptadas para inspirar coragem. Primeiro, o "Exercicio da Lista de Medos":
Anote trés medos relacionados a intimidade — como rejeicao, falha ou julgamento
— e, ao lado de cada um, escreva uma acao pequena para enfrenta-lo, como
"dizer um desejo em voz alta" ou "pedir um abrago sem esperar resposta".
Compartilhe com seu parceiro e escolham um para tentar juntos, sentindo como
0 coracgao responde. Segundo, o "Ritual de Confianga": Sentem-se frente a
frente, respirem juntos por cinco minutos, e cada um compartilhe um medo leve
— como "tenho medo de nao te agradar" — sem interrupgao. Terminem com um
toque gentil, como maos unidas, e notem a sensacgao de seguranga. Terceiro, o
"Toque Gradual": Comece com toques suaves em areas seguras — cComo maos
ou ombros — avangando devagar enquanto respiram em sintonia, permitindo que
o medo diminua naturalmente. Pergunte-se: "O que sinto agora?" e compartilhem
depois. Para casais com influéncias externas, adicione o "Espag¢o de Coragem":
Visitem um lugar que evoca medo — como um local de rejeicdo passada — e criem
uma nova memoria com um gesto positivo, como uma foto juntos ou uma
conversa leve. Pratique esses exercicios por uma semana, observando como o
medo se transforma em conexao. Se precisar de apoio para aprofundar — talvez
um medo que resiste ou uma memoaria que pesa — considere uma sessao comigo
para guia-lo nessa jornada, usando a psicanalise para iluminar o inconsciente e
transformar o medo em forga.



Esses exercicios s&o passos para a libertagao, e sua pratica pode trazer lagrimas
de alivio ou um sorriso de conquista. Sinta o convite para enfrentar o que te
paralisa, e se desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a
tona as ligdes que Freud via na ansiedade e Lacan no real do desejo.



CAPITULO 5:
O PODER DAS FANTASIAS COMPARTILHADAS

Fantasias ndo sao meros devaneios ou escapismos fugazes; elas sdao chamas
que aquecem a intimidade, portas que se abrem para os recantos mais
profundos do inconsciente, revelando desejos que muitas vezes nem ousamos
nomear. Esses sonhos acordados — sejam imagens de um encontro apaixonado
sob as estrelas, uma dancga de papéis invertidos, ou uma aventura que desafia
o cotidiano — carregam uma energia que pode transformar a relagao, trazendo
uma proximidade que vai além do fisico. Elas s&o como sementes plantadas em
um solo secreto, esperando o momento certo para florescer, muitas vezes
influenciadas por memdrias de infancia — um conto ouvido antes de dormir, uma
sensagao de liberdade em um jogo imaginario — ou por experiéncias que
moldaram nossa visao de amor. No entanto, muitas pessoas guardam essas
fantasias no escuro, trancadas por medo de serem mal interpretadas, rejeitadas
ou julgadas, talvez por ecos de criticas passadas ou siléncios que ensinaram a
reprimir o que é considerado "diferente". Compartilha-las, porém, € como abrir
uma janela para deixar o sol entrar: ilumina tudo, trazendo risos, arrepios,
suspiros e uma conexao que pode fazer os olhos se encherem de lagrimas de
alegria. Essa abertura requer coragem, mas recompensa com uma intimidade
que celebra a vulnerabilidade e a imaginagdo como pilares do amor.

As fantasias tém o poder de enriquecer a relagdo de maneiras inesperadas,
permitindo que casais explorem desejos que evoluem com o tempo. Elas podem
incluir cenarios que desafiam normas — como trocar papéis de poder ou celebrar
corpos de formas novas — criando um espacgo de liberdade que fortalece a
confianga mutua. Pense em como uma fantasia compartilhada pode transformar
uma noite comum em uma aventura, onde cada olhar carrega um segredo e cada
toque é uma descoberta. Essas imaginagdes muitas vezes nascem de
influéncias do passado — um filme que marcou a adolescéncia, uma historia
contada por um avé, ou até mesmo uma memoaria de rejeicao que se transforma
em desejo de aceitagdo. Sigmund Freud, em "O Criativo e o Sonhar", via as
fantasias como realizagdes de desejos inconscientes, uma valvula de escape
para tensdes reprimidas que encontram expressiao na imaginagao. Jacques
Lacan, no Seminario 7, descreveu o objeto a — o nucleo da fantasia — como algo
que escapa ao controle, um resto que nos atrai e nos desafia a nos entregarmos
ao desconhecido. Juntos, esses olhares nos ensinam que as fantasias sao mais
do que entretenimento; elas sdo um reflexo da alma, um convite para co-criar
com o parceiro um mundo unico.

Para casais que enfrentam transicdes — como a maturidade que traz novos
corpos ou a aceitacao de identidades fluidas — as fantasias podem ser um ato de
reinvencgao, um modo de redescobrir o0 desejo em meio as mudangas. Imagine



dois parceiros rindo enquanto planejam um cenario que celebra suas diferencgas,
ou um casal que encontra forca em um sonho que desafia os estigmas que
enfrentaram. A beleza esta em permitir que essas imaginagbes floresgcam,
transformando o passado — com suas licdes e cicatrizes — em um terreno fértil
para o presente.

Relato: Julia e Marcos, um casal heterossexual que buscou meu apoio apés
anos de rotina, descobriram o poder das fantasias em reacender sua paixao.
Julia trazia memorias de uma infancia onde contos de fadas a inspiravam a
sonhar com aventuras roménticas, mas um ambiente familiar rigido a ensinou a
reprimir essas ideias. Marcos, criado em uma casa onde a espontaneidade era
rara, guardava um desejo de explorar cenarios criativos, influenciado por
historias de exploragado que ouvia de um tio aventureiro. No entanto, a rotina os
distanciava, e Julia hesitava em compartilhar por medo de ser vista como
"infantil". Em nossas sessdes, exploramos essas raizes com delicadeza. Julia
sorriu ao lembrar de um livro que lia escondida, conectando isso a um desejo de
romantismo; Marcos chorou ao reconhecer como a rigidez de sua juventude o
fazia reprimir sua imaginagdo. Comegaram a escrever fantasias leves — como
um piquenique sob as estrelas — e Ié-las em voz alta, rindo e se tocando
suavemente. Com o tempo, essas trocas trouxeram noites de paixdo renovada,
com abragos que pareciam apagar anos de siléncio. Outro exemplo é Ana e
Sofia, um casal que enfrentou negagao social por sua orientagdo. Ana carregava
o0 medo de ser julgada, enraizado em criticas familiares, enquanto Sofia,
influenciada por um passado de validagcao condicional, hesitava em expor suas
ideias. Ao compartilharem fantasias — como uma danga imaginaria em um jardim
secreto — com toques carinhosos e risos, transformaram suas insegurangas em
uma conexao profunda, cheia de lagrimas de alivio e promessas de aceitagao
mutua.

Esses relatos mostram que as fantasias, quando compartilhadas, podem curar e
unir. Freud via a fantasia como uma realizacdo simbdlica que liberta tensoes,
enquanto Lacan sugeria que ela nos conecta ao objeto a, o desejo que escapa
€ nos move. Em casais, esse processo se torna uma celebragédo da imaginacéo,
onde o passado — com suas restricdes ou inspiracées — se transforma em um
presente de criatividade e amor.

Reflexao: As fantasias sdo portais para o eu mais profundo, espelhos que
refletem nossas alegrias, medos e anseios; compartilha-las constréi uma ponte
de confiangca que emociona ao expor vulnerabilidades e unir coragdes. Em
relacionamentos de todas as formas — tradicionais, modernos ou fluidos — elas
nos convidam a sonhar juntos, transformando o passado em um palco para o
amor. Imagine por um instante como seria abrir essa janela — sentir o calor da
aceitacdo no peito, o tremor da excitacdo ao revelar um sonho, o alivio de ser
visto. Essa reflexdo pode trazer um ndé na garganta ou um sorriso de
possibilidade, uma emogao que pulsa como um convite para explorar o que vocé
guarda. Lacan diria que isso é abracar o real do desejo, enquanto Freud veria a



fantasia como uma sublimagao que enriquece a libido. Sinta essa energia agora,
como uma chama que comega a brilhar, pronta para iluminar sua intimidade.

Essa reflexdo ganha vida nas histérias que ougo. Em meu consultério, vi casais
redescobrirem a paixdo ao compartilhar sonhos — um cenario de viagem, uma
troca de papéis — transformando hesitagbes em risos. Freud acreditava que a
fantasia canaliza a energia reprimida, enquanto Lacan via o desejo como um
movimento além do ego, habitando o espaco entre os parceiros. Essa danga de
imaginacao, quando cultivada, torna-se um ato de amor que celebra a diferenca
e a unidade.

Pergunta: Qual fantasia vocé gostaria de compartilhar com seu parceiro, e como
isso poderia transformar sua conexao? Deixe essa ideia florescer por um
momento, sinta o que ela desperta — um calor, uma curiosidade, um desejo — e
imagine o primeiro passo para trazé-la a tona.

Exercicios: Para explorar o poder das fantasias e nutri-las, experimente estas
praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para
inspirar conexao. Primeiro, o "Exercicio do Compartilhamento Seguro": Escreva
uma fantasia leve — como um jantar romantico ou uma aventura ao ar livre — e
troque com seu parceiro, lendo em voz alta em um ambiente tranquilo. Toquem-
se suavemente, como maos unidas, e compartilhem o que sentiram, criando um
espaco de aceitacdo. Segundo, o "Jogo da Imaginagao": Sentem-se juntos por
15 minutos, alternando-se para descrever um cenario — como uma ilha deserta
ou uma noite de danga — adicionando toques suaves, como um carinho no brago,
sem impor direcdo. Depois, discutam o que a imaginagao revelou. Terceiro, o0
"Ritual do Sonho": Escolham um objeto que inspire fantasia — como uma vela ou
uma foto — e, com musica suave, criem uma histéria juntos, tocando-se
levemente, como um ombro encostado. Para casais com influéncias passadas,
adicione o "Toque de Liberagcao": Revisitam uma memdria de repressao — como
uma critica — e, com um gesto positivo (um abrago ou uma risada), reescrevem
a narrativa. Pratique esses exercicios por duas semanas, notando como as
fantasias se tornam uma ponte. Se precisar de apoio para superar hesitagdes —
talvez um medo de julgamento ou uma memoria que pesa — considere uma
sessao comigo para guia-lo nessa exploragao, usando a psicanalise para liberar
o inconsciente e celebrar o desejo.

Esses exercicios sdo portas para a imaginagao, e sua pratica pode trazer risos
de liberdade ou lagrimas de conexao. Sinta o convite para sonhar juntos, e se
desejar aprofundar, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as licbes que
Freud via na fantasia e Lacan no objeto a.



CAPITULO 6:
A ARTE DE ESCUTAR COM O CORPO

Escutar com o corpo é uma habilidade quase esquecida em um mundo onde as
palavras dominam, mas € uma das formas mais poderosas de conexdo que um
casal pode cultivar. Nao se trata apenas de ouvir o que € dito, mas de sentir o
que o corpo do outro revela — o tremor de uma mé&o que busca apoio, o
relaxamento de um ombro que entrega confianga, o ritmo de uma respiragcéo que
conta uma historia de desejo ou ansiedade. Esse tipo de escuta vai além da
mente, alcancando as camadas mais profundas da alma, onde as emocgdes se
expressam sem filtros. Pense em como um toque gentil pode responder a um
siléncio carregado, ou como um olhar prolongado pode acolher um medo nao
verbalizado. Essa arte € um presente que todos possuimos, muitas vezes
moldado por experiéncias do passado — um abrago que curou uma infancia
solitaria, um gesto de rejeicdo que ensinou cautela — mas que precisa ser
redescoberto e praticado para florescer na intimidade. Quando dominada, ela
transforma a relagdo em uma dancga de empatia, onde cada movimento do corpo
se torna uma melodia que ressoa entre os parceiros, trazendo lagrimas de
reconhecimento ou suspiros de alivio. Imagine por um momento como seria
sentir-se verdadeiramente visto e entendido sem precisar explicar, apenas
através do toque e da presenca.

A escuta corporal é profundamente influenciada pelo que vivenciamos desde
cedo. Uma crianga que cresceu sentindo o calor de um afeto fisico — como um
colo materno ou um tapinha carinhoso — pode carregar essa memoria em seus
gestos, tornando-se naturalmente mais receptiva aos sinais do corpo do
parceiro. Por outro lado, alguém que aprendeu a associar toque a dor ou
auséncia pode hesitar, criando barreiras que dificultam essa conexao. Esses
padroes, muitas vezes inconscientes, ecoam na vida adulta, moldando como nos
entregamos ou nos retraimos na intimidade. Sigmund Freud, em "Além do
Principio do Prazer", explorou como o corpo guarda memorias sensoriais que
influenciam nossas pulsdes, sugerindo que a escuta vai além do ouvido,
alcancando o inconsciente através do tato e da proximidade. Jacques Lacan, no
Seminario 8, adicionou que o corpo € um campo de transferéncia, onde o desejo
se manifesta no encontro com o outro, mediado por gestos que transcendem as
palavras. Juntos, esses insights nos mostram que escutar com o corpo € uma
forma de dialogar com o passado e o presente, transformando experiéncias
antigas em pontes para uma conexao mais rica.

Essa arte ganha ainda mais profundidade em casais que enfrentam desafios
unicos, como mudangas fisicas ao longo do tempo ou pressdes sociais que
testam a aceitagdo mutua. Imagine um casal que redescobre o desejo apds anos
de rotina, aprendendo a ouvir o corpo um do outro com paciéncia, ou parceiros
que celebram identidades fluidas através de toques que afirmam quem sdo. A



escuta corporal se torna um ato de resisténcia e amor, um modo de dizer "eu te
vejo" sem precisar de som, curando feridas do passado com cada gesto
compartilhado.

Relato: Mariana e Pedro, um casal heterossexual que buscou meu apoio apds
uma crise, exemplificam essa transformacgéo. Mariana cresceu em um lar onde
o toque era raro, com pais que valorizavam a independéncia acima do afeto, o
que a deixou sensivel a sinais de rejeicao. Pedro, criado em uma familia calorosa
mas caotica, associava gestos a instabilidade, hesitando em se entregar
plenamente. Isso criava uma distancia: Mariana se retraia quando Pedro tentava
se aproximar, e ele se frustrava com a falta de resposta. Em nossas sessdes,
exploramos essas raizes com empatia. Mariana chorou ao lembrar de um dia em
que foi ignorada ao buscar um abrago, conectando isso a sua cautela atual;
Pedro sorriu ao relembrar um momento em que um tio o acalmou com um toque
no ombro. Comecgaram a praticar a escuta corporal — Mariana colocou a mao no
peito de Pedro para sentir sua respiragao, Pedro respondeu com um toque suave
na méo dela — e, com o tempo, esses gestos trouxeram uma reconexao
emocionante, com risos que preenchiam o siléncio e abragos que pareciam
curar. Outro caso marcante foi o de Luiza e Camila, um casal que enfrentou
rejei¢cao por sua orientagdo. Luiza carregava o peso de um passado onde o toque
era associado a critica, enquanto Camila, influenciada por um ambiente de
validacao condicional, buscava sinais de aceitacdo. Ao aprenderem a escutar
com o corpo — como sentir o ritmo da respiracdo uma da outra durante um abrago
— transformaram suas insegurangas em uma intimidade profunda, cheia de
lagrimas de alivio e toques que afirmavam seu amor.

Esses relatos destacam como a escuta corporal pode curar e unir. Freud via o
corpo como um arquivo de memdrias sensoriais que influenciam o id, enquanto
Lacan sugeria que o desejo se manifesta na interagao fisica, no espago entre os
corpos. Em casais, essa escuta se torna uma linguagem universal, onde o
passado — com suas licdes de afeto ou auséncia — se transforma em um presente
de conexéao e entendimento.

Reflexao: Escutar com o corpo € uma arte que nos conecta ao outro em sua
esséncia, um ato de amor que transcende palavras e abracga vulnerabilidades.
Em relacionamentos de todas as formas — tradicionais, modernos ou fluidos —
ela nos ensina a sentir com o coracgao, transformando siléncios em sinfonias de
empatia. Imagine por um instante como seria se entregar a essa escuta — sentir
o calor de um toque que responde, o alivio de ser compreendido sem explicar, o
peso se dissolvendo em uma respiracdo compartilhada. Essa reflexdo pode
trazer um tremor de emogéo, um nd na garganta ou um sorriso de paz, uma
energia que pulsa como um convite para se abrir. Lacan diria que isso € o
encontro com o real através do corpo, enquanto Freud veria a liberagdao de
tensdes reprimidas. Sinta essa possibilidade agora, como uma melodia que
comega a tocar, pronta para guiar sua intimidade.



Essa reflexdo ressoa nas historias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais redescobrirem a conex&o ao aprender a escutar com o corpo — um toque
que acalma, um olhar que acolhe. Freud acreditava que a catarse ocorre quando
0 corpo expressa o reprimido, enquanto Lacan via o desejo como um movimento
que se realiza na presenca fisica. Essa dancga, quando cultivada, torna-se um
refugio de amor, onde o passado se torna um aliado na construgdo de um
presente mais pleno.

Pergunta: Como vocé poderia escutar o corpo do seu parceiro hoje, e 0 que isso
poderia revelar sobre sua conexao? Feche os olhos por um momento, imagine
um toque ou um gesto, e sinta o que ele desperta — um calor, uma lembrancga,
uma promessa.

Exercicios: Para cultivar a arte de escutar com o corpo, experimente estas
praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para
inspirar conexao. Primeiro, o "Exercicio da Respiracdo Compartilhada": Sentem-
se frente a frente, mdos nas méos ou ombros, e respirem juntos por cinco
minutos, sentindo o ritmo um do outro. Pergunte-se: "O que sinto no toque?" e
compartilhem depois, criando um vinculo silencioso. Segundo, o "Toque
Exploratério": Toquem-se suavemente em areas seguras — como bragos ou
costas — por 10 minutos, prestando atencédo ao que o corpo do outro diz, como
um relaxamento ou um tremor. Troquem impressées com um SOrriso ou um
abraco, aprofundando a escuta. Terceiro, o "Ritual do Siléncio": Deitem-se juntos
por 15 minutos, sem falar, apenas sentindo o calor e o peso um do outro, como
um ombro encostado ou uma méo no peito. Anotem uma sensag¢ao — como "paz"
ou "seguranga" — e compartihem com um toque gentil. Para casais com
influéncias passadas, adicione o "Toque de Cura": Revisitam uma memoria de
auséncia de afeto e, com um gesto positivo (um abrago prolongado), reescrevem
a narrativa. Pratique esses exercicios por uma semana, notando como a escuta
corporal se aprofunda. Se precisar de apoio para superar barreiras — talvez uma
hesitagdo enraizada ou uma memaria que pesa — considere uma sessao comigo
para guia-lo nessa jornada, usando a psicanalise para revelar o que o corpo
sussurra.

Esses exercicios sdo chaves para a empatia, e sua pratica pode trazer lagrimas
de conexao ou suspiros de alivio. Sinta o convite para escutar com o coragao, e
se desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as
licdes que Freud via no corpo e Lacan no desejo fisico.



CAPITULO 7:
RECONSTRUINDO PONTES APOS TEMPESTADES

Brigas acontecem em todo relacionamento, como tempestades que surgem sem
aviso, deixando cicatrizes que podem abalar a intimidade e criar abismos
emocionais. Essas crises — sejam por uma palavra mal colocada, uma
expectativa ndo atendida ou uma ferida antiga reaberta — podem parecer
intransponiveis, transformando o amor em um campo de batalha onde o desejo
se retrai e a conexao se fragmenta. Mas imagine reconstruir essas pontes, tijolo
por tijolo, com paciéncia e empatia, tornando o lago ndo so6 reparado, mas mais
forte e resiliente, capaz de suportar ventos ainda mais fortes. Essa jornada de
reconstrugao € cheia de emoc¢ao, onde o perdao se torna o cimento que une, e
a esperanca renasce das cinzas das discussdes, emocionando com a beleza da
resiliéncia do amor humano. O passado, com suas memorias de conflitos
familiares ou auséncias afetivas, molda como enfrentamos essas tempestades
— uma infancia de brigas nao resolvidas pode fazer com que nos fechemos,
enquanto experiéncias de reconciliagdo podem nos guiar para a cura. Para
casais, o processo de reconstrugao € uma oportunidade de transformar a dor em
um espacgo de crescimento, onde a vulnerabilidade se torna a base de uma
intimidade renovada, livre das sombras que o tempo pode trazer.

As tempestades na intimidade podem ser variadas, desde discussdes cotidianas
que escalam para ressentimentos profundos até crises maiores, como traigdes
percebidas ou diferencas de valores que abalam a fundacao da relacéo. Elas
frequentemente carregam ecos do passado — uma critica ouvida na infancia que
ressoa em uma palavra dita no calor do momento, ou uma auséncia de afeto que
transforma um siléncio em rejeicdo. Para casais heterossexuais, essas
tempestades podem envolver expectativas de género herdadas de geragdes;
para casais homoafetivos, elas podem ser amplificadas por pressdes sociais ou
questdes de identidade, tornando a reconstru¢ao um ato de resisténcia coletiva.
Sigmund Freud, em "Luto e Melancolia", explorou como as perdas e conflitos nao
resolvidos podem internalizar-se como uma dor que se repete, mas quando
processados, levam a sublimacédo — uma transformacao da energia dolorosa em
lagos mais fortes. Jacques Lacan, no Seminario 17, sugeriu que as crises sao
momentos de ruptura no discurso do amor, onde a falta se revela, convidando a
uma reconstrucao simbdlica que enriquece a relagdo. Juntos, esses olhares nos
mostram que reconstruir pontes € um ato de coragem, uma danga com o tempo
que honra as feridas do passado e constréi um futuro de confianga e paixao.

Essa reconstrucao ganha ainda mais significado quando casais reconhecem que
as tempestades nao sao falhas, mas oportunidades para aprofundar a conexao.
O passado — com suas ligdes de perdao ou cicatrizes de abandono — se torna
um guia, transformando as crises em um palco para um amor mais consciente e
duradouro.



Relato: Beatriz e Gustavo, um casal heterossexual casado ha 15 anos,
chegaram ao meu consultorio apos uma crise que ameagava romper o tecido de
sua relagao. A briga comegou com uma discussao sobre finangas, mas escalou
para acusagdes pessoais que tocaram feridas antigas. Beatriz, que cresceu em
uma casa onde as discussbdes terminavam em siléncios longos, sentia-se
invisivel, como se sua voz fosse engolida pela raiva de Gustavo. Ele, por sua
vez, carregava memorias de um pai autoritario que usava o siléncio como
puni¢ao, o que o fazia se fechar em momentos de conflito, temendo a perda de
controle. Essa dinamica criava um ciclo: Beatriz se retraia, Gustavo se isolava,
e o0 desejo entre eles se apagava como uma vela ao vento. Em nossas sessoes,
exploramos essas raizes com delicadeza. Beatriz chorou ao lembrar de uma
infancia onde suas opinides eram ignoradas, conectando isso a sua sensagao
atual de ser desvalorizada; Gustavo abriu o coragéo ao relembrar noites em que
o siléncio paterno o deixava aterrorizado, revelando como isso o levava a se
defender com isolamento. Comegaram a reconstruir com passos pequenos —
Beatriz escrevendo uma carta de perdao que lia em voz alta, Gustavo
respondendo com um abrago que durava até o tremor passar — e, com o tempo,
esses rituais trouxeram uma reconexao profunda, com risos que preenchiam o
vazio e noites de intimidade renovada. Outro caso marcante foi o de Maria e
Clara, um casal lésbico que enfrentou uma tempestade por pressdes familiares.
Maria, criada em um ambiente onde o afeto era condicionado a conformidade,
sentia-se julgada por sua escolha de vida, o que a fazia se fechar durante
discussdes. Clara, influenciada por uma infancia de rejeigdo por sua identidade,
respondia com siléncios que ecoavam dores passadas. A briga por uma visita
familiar escalou para acusagdes de "ndo apoiar", deixando-as distantes. Ao
explorarem essas feridas — Maria relembrando uma mae que a criticava por "ser
diferente", Clara um pai que a ignorava — e praticando toques reconectores,
como segurar as maos enquanto choravam, transformaram a crise em uma
ponte de cura, com abragos que pareciam apagar anos de dor e uma intimidade
que celebrava sua unidao contra o mundo.

Esses relatos ilustram como as tempestades, quando enfrentadas, podem ser
catalisadores para o amor. Freud via o luto como um processo de internalizagao
que, quando incompleto, leva a repeticdes dolorosas, mas quando resolvido,
fortalece o ego. Lacan sugeria que as crises sédo rupturas no discurso do amor,
onde a falta se revela, convidando a uma reconstrugcao que enriquece o simbdlico
da relagdo. Em casais, essa reconstrucao transforma a dor em uma celebracéao
da resiliéncia, onde o passado — com suas licbes de perdao ou cicatrizes de
abandono — se torna um aliado para um futuro mais conectado.

Reflexao: Reconstruir pontes apos tempestades € um ato de amor que nos
convida a abragar a fragilidade humana, transformando a dor em uma tapecaria
de resiliéncia e conexdo. Em relacionamentos de todas as formas -
heterossexuais, homoafetivos, ou qualquer unido que celebre o coracdo humano
— essa jornada nos ensina que as crises nao sao o fim, mas um convite para
renascer mais fortes. Imagine por um instante como seria essa reconstrugéo —



sentir o calor de um perdao que une, o alivio de uma conexao que sobrevive, 0
peso se dissolvendo em um abrago que cura. Essa reflexdo pode trazer um
tremor de emocgéo, um nd na garganta ou um suspiro de paz, uma energia que
pulsa como um convite para se abrir. Lacan diria que isso € o encontro com o
real da falta, onde o amor se reconstréi na aceitacdo mutua, enquanto Freud
veria a sublimagao da raiva em lagos mais elevados. Sinta essa possibilidade
agora, como uma ponte que se ergue, pronta para levar vocé e seu parceiro a
novos horizontes de intimidade.

Essa reflexdo ganha vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais transformarem brigas em momentos de cura — uma carta que expressa
perdao, um toque que reconecta. Freud acreditava que o luto resolvido leva a
liberagédo, enquanto Lacan via as rupturas como oportunidades para o simbdlico
do amor se reconfigurar. Essa reconstru¢cdo, quando cultivada, torna-se um
refugio de amor, onde o passado se torna um guia para um futuro mais pleno.

Pergunta: Qual ponte no seu relacionamento precisa de reparos, e como vocé
poderia comegcar a reconstrui-la hoje? Feche os olhos por um momento, imagine
uma crise passada como uma ponte rachada, e sinta o que um gesto de
reconciliacdo poderia despertar — um calor, uma lagrima, uma promessa.

Exercicios: Para reconstruir pontes e nutrir sua conexao, experimente estas
praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para
inspirar cura. Primeiro, o "Exercicio da Carta de Perdao": Escreva uma carta
sincera perdoando o parceiro por uma briga passada (e perdoando a si mesmo
por sua parte), incluindo sentimentos especificos — como "perdoo vocé por
aquelas palavras que me feriram, porque entendo sua dor" — e leiam juntos em
um ambiente calmo, com velas ou musica suave. Terminem com um toque, como
maos unidas, para ancorar o perddo. Segundo, o "Toque de Reconstrugao":
Sentem-se frente a frente, toquem-se suavemente — como ombros ou maos —
enquanto relembram um momento bom pds-briga, respirando juntos e
expressando gratidao verbal. Avancem gradualmente para toques mais intimos,
sentindo a emocéo da cura se espalhar. Terceiro, o "Mapa de Tempestades":
Desenhem um mapa com brigas passadas, identificando padrdes (ex: "gatilho:
estresse diario") e solugdes alternativas (ex: "proxima vez, pausamos e
respiramos"). Revistem semanalmente, adicionando um gesto positivo para cada
ponto. Para casais com influéncias externas, adicione o "Ritual de
Reconciliagdo": Apds uma discussdo, criem um gesto simbdlico, como um
abraco de trés minutos ou uma caminhada mao na mao, focando em reconexao
emocional. Pratique esses exercicios por um més, anotando em um diario
compartilhado como o desejo se reacende. Se as tempestades forem intensas
ou recorrentes, considere uma sessao comigo para ferramentas personalizadas
que acelerem a reconstrucdo, usando a psicanalise para processar o
inconsciente e transformar a dor em amor.

Esses exercicios sao tijolos para a ponte, e sua pratica pode trazer lagrimas de
perddo ou risos de renovagdo. Sinta o convite para reconstruir, e se desejar



explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as licdes que
Freud via no luto e Lacan no simbdlico do amor.



CAPITULO 8:
A EVOLUCAO DO DESEJO AO LONGO DA VIDA

O desejo, como uma chama viva, nunca permanece estatico; ele danca ao ritmo
das estagbes da vida, transformando-se com o passar dos anos em algo mais
profundo, mais matizado, mais rico em significado. Do fogo ardente da juventude,
onde cada toque é uma exploséo de paixao, ao calor sereno da maturidade, onde
a intimidade se tece com fios de cumplicidade e aceitagdo, o desejo evolui como
uma obra de arte em constante criagao. Imagine por um momento essa jornada:
0s primeiros beijos que aceleravam o coragéo, as noites de descoberta cheias
de ansiedade e éxtase, dando lugar a uma conexao que celebra o corpo que
envelhece, as maos que tremem um pouco mais, os olhares que carregam
décadas de memorias. Essa evolugao € natural, um reflexo das mudancgas que
a vida traz — a chegada de filhos que redesenha prioridades, a maturidade que
redefiniu 0 que significa ser desejavel, ou as transi¢des de identidade que
desafiam normas e abrem novos caminhos de prazer. O passado, com suas
licobes de afeto ou auséncias, molda essa danga, guiando-nos para um amor que
se adapta e floresce. Celebrar essa evolugdo € um ato de coragem e amor,
trazendo uma emocgao que aquece o peito — lagrimas de gratidao por cada fase
vivida, risos que ecoam conquistas compartilhadas, e um suspiro de paz ao
reconhecer que o desejo, longe de se apagar, se transforma em algo ainda mais
precioso.

A evolugcdo do desejo acompanha as fases da vida de maneiras unicas e
profundamente pessoais. Na juventude, ele pulsa como uma forga primal, guiado
pela curiosidade e pela busca de validagao, muitas vezes influenciado por
fantasias e expectativas sociais que podem ser tdo excitantes quanto limitantes.
Com a chegada da meia-idade, o desejo pode se ajustar as responsabilidades —
filhos, carreiras, mudancgas fisicas — tornando-se mais introspectivo, onde o
toque fisico se entrelaca com a necessidade de conexdo emocional. Na
maturidade, ele se torna uma celebrag¢ao da experiéncia, um reconhecimento do
corpo que carrega historias, e para muitos, uma liberdade de explorar além das
normas tradicionais. Para casais LGBTQ+, essa evolugao pode incluir a
aceitagao progressiva de identidades fluidas ou a superagao de preconceitos,
transformando o desejo em uma afirmacao de autenticidade que transcende o
tempo. Sigmund Freud, em "Além do Principio do Prazer", sugeriu que a libido
se adapta as demandas da vida, redirecionando-se para formas mais elevadas
de satisfagdo, como o amor maduro que valoriza a presencga do outro além do
fisico. Jacques Lacan, no Seminario 20, propds que o desejo evolui no encontro
entre o simbdlico — as narrativas que construimos sobre nés mesmos — e o real
— as mudancas inevitaveis do corpo e da alma —, criando um espaco onde a
paixao se reconfigura continuamente. Juntos, esses insights nos mostram que a
evolucdo do desejo € uma danga com o tempo, um processo que celebra a
impermanéncia e transforma cada fase em uma oportunidade de conexédo mais
profunda.



Essa evolugao ganha ainda mais beleza quando casais abragcam as mudancgas
como parte da narrativa de seu amor. O passado — com memérias de primeiros
amores que ensinaram entrega ou perdas que ensinaram resiliéncia — se torna
um guia, permitindo que o desejo se renove em cada etapa, seja na transi¢cao
para a parentalidade, na aceitacdo de corpos que envelhecem, ou na celebracao
de identidades que se expandem.

Relato: Laura e Felipe, um casal heterossexual na casa dos 50 anos, buscaram
meu apoio para reacender uma paixao que sentiam ter se apagado com a rotina
da maturidade. Laura, que cresceu em um lar onde o afeto era expresso em
gestos simples, mas raros, sentia que seu corpo envelhecido ndo era mais
desejavel, levando-a a se afastar de Felipe. Ele, influenciado por uma infancia
de comparagdes com irmaos mais bem-sucedidos, associava o declinio fisico a
uma perda de valor, hesitando em iniciar contato. A disténcia entre eles crescia,
com noites de siléncio que pesavam. Em nossas sessodes, exploramos essas
raizes com sensibilidade. Laura sorriu ao lembrar de um elogio de sua avo sobre
sua beleza natural, conectando isso a sua forga interior; Felipe chorou ao
relembrar um momento em que seu pai o abragou apesar das falhas,
redescobrindo sua capacidade de amar incondicionalmente. Comegaram a
celebrar a evolugéo do desejo com rituais como dangar juntos em casa, sentindo
o ritmo de seus corpos mudados, e compartilhar memorias de paixdo passada
com toques suaves, como segurar as maos. Com o tempo, essas praticas
trouxeram uma intimidade mais emocional, com lagrimas de gratid&do e risos que
preenchiam a sala, transformando o envelhecimento em uma nova fonte de
desejo. Outro caso marcante foi o de Thiago e Pedro, um casal homoafetivo que
enfrentou a evolugdo do desejo ao longo de 20 anos juntos. Thiago, criado em
um ambiente onde sua orientagao era tabu, lutava com insegurangas sobre sua
aparéncia com o passar dos anos, temendo perder o interesse de Pedro. Pedro,
por sua vez, carregava memorias de uma juventude onde o amor era rejeitado,
0 que o fazia hesitar em expressar novas necessidades. A rotina os distanciava,
mas ao explorarem essas raizes — Thiago relembrando um amigo que o aceitou
como era, Pedro um momento de aceitagcado familiar — e praticando toques que
celebravam suas identidades evoluidas, como beijos que afirmavam "vocé é meu
agora", transformaram o desejo em uma paixao profunda, cheia de suspiros de
alivio e abracos que pareciam eternos.

Esses relatos destacam como a evolugao do desejo pode ser uma celebragao
da vida. Freud via a libido como uma for¢a adaptavel que se sublima com a
maturidade, enquanto Lacan sugeria que o desejo se renova no encontro com o
real das mudancas, transformando a falta em uma fonte de riqueza. Em casais,
essa adaptacao se torna uma danga de amor, onde o passado — com suas licbes
de aceitagcao ou desafios — se transforma em um presente de conexao plena.

Reflexao: A evolugao do desejo € uma jornada de crescimento que nos convida
a abracar cada fase da vida com gratidao, transformando o tempo em um aliado
do amor. Em relacionamentos de todas as formas - heterossexuais,



homoafetivos, ou qualquer unido que celebre o coragdo humano — essa
transformagao nos ensina que o desejo nao morre, mas se refina, tornando-se
uma sinfonia de corpo e alma. Imagine por um instante como seria celebrar essa
evolucdo — sentir o calor de um toque que honra o corpo atual, o alivio de uma
conexao que transcende a juventude, o peso se dissolvendo em um sorriso que
carrega décadas. Essa reflexdo pode trazer um tremor de emogdo, um né na
garganta ou um suspiro de paz, uma energia que pulsa como um convite para
se abrir. Lacan diria que isso € o encontro com o real do envelhecimento, onde
o desejo se reconfigura na aceitagao da falta, enquanto Freud veria a sublimacgéao
da libido em formas mais elevadas de intimidade. Sinta essa possibilidade agora,
como uma chama que se renova, pronta para iluminar sua relagao.

Essa reflexdo ganha vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais redescobrirem o desejo ao celebrar mudangas — um beijo que acolhe
rugas, uma danga que celebra uma nova fase. Freud acreditava que a libido se
adapta com a maturidade, enquanto Lacan via o desejo como um movimento
que abraca o imprevisivel. Essa danga com o tempo, quando cultivada, torna-se
um refugio de amor, onde o passado se torna um aliado na construgao de um
futuro mais pleno.

Pergunta: Como o desejo mudou no seu relacionamento ao longo dos anos, e
0 que voceé poderia fazer para celebra-lo hoje? Feche os olhos por um momento,
imagine uma fase passada de sua intimidade — juventude, parentalidade,
maturidade — e sinta o que um gesto poderia despertar — um toque, um olhar,
uma memoria compartilhada.

Exercicios: Para celebrar a evolugcdo do desejo e nutrir sua conexao,
experimente estas praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e
adaptadas para inspirar crescimento. Primeiro, o "Exercicio da Linha do Desejo":
Desenhem juntos um mapa da evolugéo do desejo ao longo do tempo, marcando
fases importantes — como o inicio do relacionamento, a chegada de filhos, ou
mudancgas fisicas — e destacando momentos positivos de cada etapa. Discutam
como essas fases moldaram o desejo atual, terminando com um toque simbdlico,
como maos unidas, para celebrar a jornada. Para casais LGBTQ+, inclua marcos
de aceitagao ou identidade, como a saida do armario ou a superagao de
preconceitos, celebrando-os como parte da evolugdo. Segundo, o "Ritual de
Cada Fase": Escolham uma atividade ou gesto de uma fase passada — como um
beijo espontaneo da juventude ou uma danca da meia-idade — e revivam-na
juntos, adaptando ao presente com criatividade, como dancar lentamente em
casa ou trocar mensagens romanticas. Sentem a emocgdo da renovagao
enquanto praticam, registrando como isso reacende a paixao. Terceiro, o "Diario
da Celebracao": Todas as noites, anotem uma mudanca recente — como um novo
papel ou uma transigao fisica — e uma forma de celebrar o desejo nessa etapa,
como "um jantar a dois com toques suaves". No dia seguinte, pratiquem essa
acao, compartilhando o impacto com um abraco. Para casais com influéncias
passadas, adicione o "Toque de Renovacio": Revisitam uma memodria de



dificuldade — como uma fase de distanciamento — e reescrevem a narrativa com
um gesto positivo, como um passeio que celebra o presente, sentindo a emocao
da transformacado. Pratique esses exercicios por um més, notando como o
desejo evolui e se aprofunda. Se precisar de apoio para navegar transigdes
desafiadoras — talvez um envelhecimento que pesa ou uma mudanca de
identidade — considere uma sess&o comigo para guia-lo nessa dancga, usando a
psicanalise para harmonizar o inconsciente e celebrar o tempo.

Esses exercicios sao portas para a renovagao, e sua pratica pode trazer lagrimas
de gratidado ou risos de descoberta. Sinta o convite para celebrar a evolugéo, e
se desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as
licdes que Freud via na libido adaptavel e Lacan no desejo que abraga o real.



CAPITULO 9:
UNINDO CORPO E CORAGAO NA PAIXAO

A verdadeira paixao floresce quando corpo e coragao dangam juntos, criando
uma sinfonia que transcende o fisico e toca a alma. Sem essa unido, a intimidade
pode se tornar uma danga mecanica, uma sequéncia de movimentos que carece
de alma, deixando um vazio que ressoa como um siléncio desconfortavel. Mas
quando o toque se entrelaga com a emogao, quando um olhar carrega
promessas e um suspiro revela vulnerabilidade, a paixao se transforma em um
éxtase que une os parceiros em um abrago eterno, cheio de calor e significado.
Imagine por um momento essa harmonia: sentir o pulsar do coragdo do outro
enquanto suas maos se encontram, o arrepio que sobe pela espinha ao ouvir um
sussurro de afeto, a sensagdo de seguranga que vem de um corpo que se
entrega porque a alma ja disse "sim". Essa unido é a esséncia do amor, um
espaco onde o desejo fisico se funde com a ternura emocional, trazendo
lagrimas de conexéo e risos de cumplicidade. O passado, com suas memdrias
de afeto recebido ou negado, molda essa danga — uma infancia de carinhos
calorosos pode facilitar essa integragdo, enquanto auséncias afetivas podem
criar barreiras que exigem esforco para superar. Para casais, unir corpo e
coragao € um ato de coragem que transforma a intimidade em uma celebracao
da totalidade humana, onde cada toque € uma ponte para uma paixao mais
profunda.

A desconexao entre corpo e coragao pode surgir de muitas formas, muitas vezes
enraizada em experiéncias de vida que nos ensinam a separar os dois. Um
trauma passado, como uma rejeigao fisica ou emocional, pode fazer com que
alguém se feche ao toque, enquanto expectativas sociais — como a ideia de que
0 sexo deve ser apenas fisico ou que a emocgao € sinal de fraqueza — podem
criar um abismo entre os parceiros. Para casais heterossexuais, isso pode se
manifestar em rotinas onde o ato sexual se torna um dever, desconectado do
afeto; para casais LGBTQ+, a luta por aceitagdo pode levar a uma énfase
excessiva no corpo como prova de validade, negligenciando o coragao. Sigmund
Freud, em "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade", via a libido como uma
forgca que une pulsdes corporais e emocionais, mas que pode ser fragmentada
por repressdes sociais, levando a uma intimidade incompleta. Jacques Lacan,
no Seminario 20, sugeriu que o desejo verdadeiro emerge quando o simbdlico —
as narrativas que carregamos sobre amor — se alinha com o real do corpo,
criando um espago onde a paixao se torna holistica. Juntos, esses olhares nos
mostram que unir corpo e coragao € um processo de integracdo, uma jornada
que exige reconhecer e curar as fissuras do passado para que o amor floresga
em sua plenitude.

Essa unido ganha ainda mais profundidade quando casais exploram como suas
historias pessoais influenciam essa conexao. O passado — com ligdes de ternura
ou cicatrizes de distanciamento — se torna um guia, permitindo que o corpo e o



coragao se reencontrem em cada etapa da relagao, seja na juventude ardente,
na maturidade reflexiva ou nas transi¢ées que desafiam normas.

Relato: Renata e Tiago, um casal heterossexual na casa dos 40 anos, buscaram
meu apoio apos perceberem uma desconexao crescente em sua intimidade.
Renata, que cresceu em um lar onde o afeto era raro e o toque era associado a
obrigacao, sentia-se desconfortavel ao expressar desejo, limitando-se a gestos
mecanicos que deixavam Tiago insatisfeito. Ele, influenciado por uma infancia
de validagao condicional — onde 0 amor vinha com conquistas — buscava no sexo
uma afirmagdo de valor, mas sentia que faltava algo mais profundo. Essa
dindmica criava um ciclo de frustracdo: Renata se retraia, Tiago insistia, e a
paixao se perdia em siléncios. Em nossas sessdes, exploramos essas raizes
com empatia. Renata chorou ao lembrar de um momento em que foi repreendida
por buscar um abrago, conectando isso a sua hesitacdo atual; Tiago sorriu ao
relembrar uma professora que o elogiou por sua sensibilidade, redescobrindo
sua capacidade de se conectar emocionalmente. Comegaram a unir corpo e
coragao com praticas como respirar juntos antes de se tocar, sentindo o ritmo de
seus coragoes, e compartilhar um desejo verbal antes de cada intimidade — como
"quero te sentir com amor" —, o que trouxe lagrimas de cura e risos de
redescoberta, transformando sua relagdo em uma danga de paixao integral.
Outro caso marcante foi o de Julia e Ana, um casal Iésbico que enfrentou
desafios para alinhar corpo e coragao apds anos de luta por aceitagao. Julia,
criada em um ambiente onde o afeto fisico era tabu, hesitava em se entregar,
temendo julgamento mesmo na seguranga de Ana. Ana, por sua vez, carregava
memorias de rejeicdo por sua identidade, o que a fazia buscar validagdo no
corpo, mas sem conexao emocional. A distadncia crescia, com toques que
pareciam vazios. Ao explorarem essas raizes — Julia relembrando uma mae
rigida, Ana um pai que a ignorou —, e praticando rituais como olhar nos olhos
enquanto se tocavam suavemente, transformaram sua intimidade em uma
celebracao holistica, cheia de suspiros de alivio e abracos que pareciam curar o
mundo, afirmando seu amor além das barreiras sociais.

Esses relatos mostram como unir corpo e coragao pode curar e unir. Freud via a
libido como uma forga que, quando integrada, promove a saude psiquica,
enquanto Lacan sugeria que o desejo se realiza no encontro do real do corpo
com o simbdlico do amor, criando uma intimidade que transcende o fisico. Em
casais, essa integracao transforma a paixao em uma celebragéo da totalidade,
onde o passado — com suas licdes de afeto ou auséncias — se torna um aliado
para um presente mais conectado.

Reflexao: Unir corpo e coragao na paixao é o apice do amor, uma fusdo que
transforma a intimidade em uma experiéncia sagrada, onde cada toque é uma
oragao e cada olhar uma confissdo. Em relacionamentos de todas as formas —
heterossexuais, homoafetivos, ou qualquer unido que celebre a humanidade —
essa uniao nos ensina que a verdadeira paixao vai além do fisico, tocando a
esséncia da alma. Imagine por um instante como seria essa harmonia — sentir o



calor de um corpo que reflete o amor do coragao, o alivio de uma conexao que
cura, o peso se dissolvendo em um momento de éxtase compartilhado. Essa
reflexdo pode trazer um tremor de emogéo, um nd na garganta ou um sorriso de
paz, uma energia que pulsa como um convite para se entregar. Lacan diria que
isso é o encontro do real do corpo com o simbdlico do desejo, enquanto Freud
veria a sublimagdo da libido em uma unido mais elevada. Sinta essa
possibilidade agora, como uma chama que une, pronta para iluminar sua
intimidade.

Essa reflexdo encontra eco nas histérias que acompanho. Em meu consultorio,
vi casais redescobrirem a paixdo ao integrar corpo e coragdo — um toque que
acompanha uma confissdo, uma danca que reflete um sentimento. Freud
acreditava que a integracéo das pulsdes levava a catarse, enquanto Lacan via o
desejo como um movimento que se realiza na presenga mutua. Essa uniao,
quando cultivada, torna-se um refugio de amor, onde o passado se torna um
parceiro na construgdo de uma intimidade mais plena.

Pergunta: Como vocé une corpo e coragao na sua intimidade, e o que poderia
fazer para aprofundar essa conexdo hoje? Feche os olhos por um momento,
imagine um momento intimo passado, e sinta o que um gesto que combine toque
e emogao poderia despertar — um calor, uma lagrima, uma promessa.

Exercicios: Para unir corpo e coragao e nutrir sua paixao, experimente estas
praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para
inspirar conexao. Primeiro, o "Exercicio da Respiragcdo Sincronizada": Sentem-
se frente a frente, toquem-se suavemente — como maos ou ombros —, e respirem
juntos por cinco minutos, focando no ritmo dos coragdes. Expressem um
sentimento do coracdo antes de avancar para um toque mais intimo, como "sinto
seguranga com vocé", sentindo a emocgao se expandir. Para casais LGBTQ+,
celebre a unidao unica com palavras que afirmem a identidade, como "te amo por
quem vocé €". Segundo, o "Diario Integrado": Anotem diariamente como o corpo
€ 0 coragao se conectaram em um momento intimo — como "meu toque trouxe
paz ao meu coracao" ou "seu olhar aqueceu minha alma" — e compartilhem uma
entrada por semana, acompanhada de um gesto fisico, como um abraco, para
aprofundar a experiéncia. Terceiro, o "Ritual do Toque Emocional": Escolham
uma musica significativa e dancem juntos, comegando com um toque leve e
progredindo para um abraco, expressando verbalmente o que sentem — como
"este momento me completa" —, sentindo a paixao se renovar. Para casais com
influéncias passadas, adicione o "Toque de Cura": Revisitam uma memoéria de
desconexao — como um toque rejeitado — e reescrevem a narrativa com um gesto
positivo, como um beijo que carrega afeto, sentindo a emogao da reconciliagao.
Pratique esses exercicios por trés semanas, anotando como a unido se
aprofunda. Se precisar de apoio para superar barreiras — talvez uma desconexao
enraizada em traumas ou expectativas sociais — considere uma sessdo comigo
para guia-lo nessa integracdo, usando a psicanalise para harmonizar corpo e
alma.



Esses exercicios sdo chaves para a harmonia, e sua pratica pode trazer lagrimas
de conexao ou risos de éxtase. Sinta o convite para unir corpo e coragéao, e se
desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as ligées
que Freud via na libido e Lacan no desejo que une.



CAPITULO 10:
CAMINHOS PARA UMA INTIMIDADE PLENA

Aintimidade plena é o destino de uma jornada que transcende o tempo, um lugar
onde amor, desejo e conexdo se entrelagam em uma tapecaria rica e vibrante,
tecida com fios de paciéncia, escuta e entrega mutua. Ndo € um ponto de
chegada fixo, mas um caminho continuo, cheio de curvas e descobertas que nos
desafiam a crescer juntos. Imagine por um momento estar nesse espacgo: sentir
o calor de um toque que carrega confianga, ouvir o sussurro de um parceiro que
te vé em sua totalidade, e experimentar a paz de um siléncio compartilhado que
diz mais do que palavras jamais poderiam. Essa plenitude € acessivel a todos
0s casais — heterossexuais, homoafetivos, ou qualquer unido que celebre o
coragao humano — e nasce de uma escolha consciente de nutrir a relagdo com
ferramentas simples, mas poderosas. O passado, com suas ligdes de afeto ou
cicatrizes de distanciamento, molda esse caminho, guiando-nos para uma
intimidade que honra quem somos e quem queremos ser. E uma jornada
emocionante, marcada por lagrimas de vulnerabilidade, risos de cumplicidade e
um senso de propdsito que aquece a alma, transformando desafios em
oportunidades de amor incondicional.

A intimidade plena requer uma combinacao de elementos que se constroem ao
longo do tempo. A escuta ativa — ouvir ndo apenas as palavras, mas os siléncios
e os sentimentos por tras deles — cria um espacgo seguro onde o desejo pode
florescer. A paciéncia, como uma ancora em meio as tempestades, permite que
casais superem crises e redescubram a paixdao. O amor, em suas multiplas
formas — fisico, emocional, espiritual — une esses elementos, transformando a
relacdo em um refugio de aceitagdo. Para casais heterossexuais, isso pode
envolver equilibrar expectativas tradicionais com desejos pessoais; para casais
LGBTQ+, pode significar celebrar a autenticidade em um mundo que nem
sempre a acolhe, tornando a plenitude um ato de resisténcia e cura. Sigmund
Freud, em "O Futuro de uma llusdo", sugeriu que o amor maduro surge da
integracdo das pulsdes, criando uma base sdlida para a intimidade, enquanto
Jacques Lacan, no Seminario 20, via a plenitude como o encontro do real do
desejo com o simbdlico da relagdo, onde a falta se transforma em riqueza
compartilhada. Juntos, esses olhares nos mostram que os caminhos para a
intimidade plena sdo uma danga entre o consciente e o inconsciente, um
processo que exige autoconhecimento e entrega mutua.

Esse caminho ganha ainda mais profundidade quando casais reconhecem que
a plenitude € um trabalho conjunto, guiado pelo passado — com memorias de
amor que inspiram ou auséncias que desafiam — e voltado para um futuro de
conexao continua.

Relato: Sofia e Lucas, um casal heterossexual que conheci ha alguns anos,
exemplificam essa jornada. Sofia, criada em um lar onde as emogdes eram
reprimidas, lutava para expressar seus desejos, sentindo-se desconfortavel ao



abrir o coragao. Lucas, influenciado por uma infancia de validagao condicional,
buscava na relagcdo uma confirmagao constante de seu valor, o que as vezes
criava tensdes. Apos anos de siléncios e mal-entendidos, eles buscaram meu
apoio, percebendo que a intimidade estava estagnada. Em nossas sessées,
exploramos essas raizes com sensibilidade. Sofia chorou ao lembrar de uma
mae que a silenciava, conectando isso a sua hesitagdo; Lucas sorriu ao
relembrar um avé que o ensinava a valorizar os outros, redescobrindo sua
capacidade de ouvir. Comecaram a trilhar o caminho da plenitude com praticas
como se sentarem juntos todas as noites para compartilhar um momento do dia,
acompanhado de um toque na méo, e reservar um dia por semana para explorar
um desejo novo, como uma danga ou uma conversa profunda. Com o tempo,
essas agdes trouxeram lagrimas de conexdo e risos de redescoberta,
transformando sua relagdo em um espaco de intimidade plena, onde cada gesto
era uma celebracéo. Outro caso marcante foi o de Clara e Julia, um casal |ésbico
que enfrentou desafios para encontrar plenitude apdés anos de luta contra
preconceitos. Clara, criada em um ambiente rigido, hesitava em se entregar
emocionalmente, temendo rejeicao; Julia, marcada por uma infancia de auséncia
afetiva, buscava validagao no fisico, mas sentia um vazio. A distancia entre elas
crescia, com discussodes sobre aceitagcao externa. Ao explorarem essas raizes —
Clara relembrando uma critica familiar, Julia um pai distante —, e praticando
rituais como escrever cartas de afeto e ler em voz alta com um abrago,
transformaram sua intimidade em um refugio de plenitude, cheio de suspiros de
alivio e abragos que afirmavam seu amor contra o mundo.

Esses relatos ilustram como a intimidade plena € um processo de cura e
crescimento. Freud via o amor maduro como uma sublimagado das pulsodes,
enquanto Lacan sugeria que a plenitude surge quando o desejo se alinha com o
simbdlico da relagao, transformando a falta em um espago de riqueza. Em
casais, esse alinhamento transforma a jornada em uma celebragcdo da
diversidade e da resiliéncia, onde o passado — com suas licbes de amor ou
desafios — se torna um guia para um futuro mais conectado.

Reflexao: Os caminhos para uma intimidade plena sdao um convite ao amor mais
profundo, uma jornada que nos ensina a abracar a vulnerabilidade como forca e
a celebrar a totalidade do outro. Em relacionamentos de todas as formas —
tradicionais, homoafetivos, ou qualquer unido que honre o coracdo humano —
essa busca nos conecta a esséncia da existéncia, transformando cada passo em
um ato de criagcdo. Imagine por um instante como seria viver essa plenitude —
sentir o calor de um parceiro que te conhece em cada camada, o alivio de uma
conexao que supera barreiras, o peso se dissolvendo em um momento de paz
compartilhada. Essa reflexdo pode trazer um tremor de emoc¢do, um né na
garganta ou um sorriso de gratiddo, uma energia que pulsa como um chamado
para agir. Lacan diria que isso € o encontro do real do desejo com o simbdlico
do amor, enquanto Freud veria a integracéao das pulsdes em uma harmonia
emocional. Sinta essa possibilidade agora, como um caminho que se abre,
pronto para guiar vocé e seu parceiro a uma intimidade mais rica.



Essa reflexdo ganha vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais encontrarem plenitude ao cultivar escuta — um parceiro confessando um
medo com um toque, outro respondendo com um olhar de aceitagdo. Freud
acreditava que o amor maduro nasce da resolugdo de conflitos internos,
enquanto Lacan via a plenitude como um movimento continuo de reconciliagéo
com a falta. Essa danga, quando nutrida, torna-se um refugio de amor, onde o
passado se torna um parceiro na construgdo de um futuro mais pleno.

Pergunta: Qual caminho vocé trilhara para alcangar uma intimidade plena com
seu parceiro, e como comegara hoje? Feche os olhos por um momento, imagine
um momento de conexao ideal, e sinta 0 que um pequeno passo — um toque,
uma palavra, um ritual — poderia despertar — um calor, uma lagrima, uma
promessa.

Exercicios: Para trilhar os caminhos da intimidade plena e nutrir sua relagao,
experimente estas praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e
adaptadas para inspirar crescimento. Primeiro, o "Exercicio do Plano Pessoal":
Criem juntos um plano semanal que incorpore uma ferramenta de cada capitulo
anterior — por exemplo, "segunda: respiragéo sincronizada (Capitulo 9), quarta:
toque de confianga (Capitulo 6), sabado: ritual de celebragédo (Capitulo 8)" —
adaptando as suas necessidades. Para casais LGBTQ+, inclua acbdes que
celebrem a identidade, como um gesto publico de afeto, sentindo a emocgéao da
autenticidade. Segundo, o "Ritual de Celebracao Diaria": Terminem cada dia com
um momento de conexdo — como um abrago de agradecimento ou uma palavra
de afeto, como "obrigado por estar comigo" —, anotando em um diario
compartilhado como isso acumula plenitude. Terceiro, o "Espaco de Reflexao
Semanal": Reservem uma hora por semana para discutir o que funcionou na
intimidade — como "nosso toque trouxe paz" — e planejar um novo passo, como
explorar uma fantasia (Capitulo 5) ou enfrentar um medo (Capitulo 4),
acompanhado de um gesto fisico, como maos unidas. Para casais com
influéncias passadas, adicione o "Ritual de Cura Coletiva": Revisitam uma
memoria de desconexdo — como uma briga ou rejeicdo externa — e reescrevem
a narrativa com uma agao positiva, como um jantar que celebra a unido, sentindo
a emocéo da transformacéao. Pratique esses exercicios por um més, revisando o
diario para ajustar o caminho. Se precisar de apoio para navegar obstaculos —
talvez barreiras emocionais ou pressdes sociais — considere uma sessao comigo
para guia-lo nessa jornada, usando a psicanalise para integrar o consciente e o
inconsciente em direcao a plenitude.

Esses exercicios sdo mapas para a plenitude, e sua pratica pode trazer lagrimas
de conexdo ou risos de realizagdo. Sinta o convite para caminhar juntos, e se
desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as licdes
que Freud via no amor maduro e Lacan no desejo que une.



CAPITULO 11:
O PAPEL DA CONFIANGA NA INTIMIDADE SEXUAL

A confianga é o alicerce invisivel sobre o qual se constréi a intimidade sexual,
uma base tdo essencial quanto o ar que respiramos em um relacionamento. Sem
ela, o desejo se torna fragil, como um castelo de areia a mercé das ondas, sujeito
a desmoronar ao menor sinal de duvida ou medo. Com ela, no entanto, cada
toque se transforma em uma promessa, cada olhar em uma confisséo, e cada
momento intimo em um refugio de seguranca onde a vulnerabilidade floresce.
Imagine por um momento essa solidez: sentir o calor de um parceiro que te
acolhe sem julgamento, o alivio de se entregar completamente sabendo que é
valorizado, o peso de antigas insegurangas se dissolvendo em um abrago que
diz "vocé é suficiente". A confianga nao € apenas a auséncia de desconfianga; é
a presenca ativa de fé no outro, uma energia que permite explorar o desejo com
liberdade e alegria. O passado, com suas memorias de trai¢cdo, rejeicdo ou
validacdo, molda esse alicerce — uma infancia de afeto seguro pode facilitar a
confianga, enquanto experiéncias de abandono podem exigir um esforgo
consciente para construi-la. Para casais, cultivar essa confianga é um ato de
amor que transforma a intimidade sexual em um espaco de conexao profunda,
trazendo lagrimas de alivio, risos de cumplicidade e um senso de pertencimento
que aquece a alma.

A confianga na intimidade sexual € um processo dinamico, influenciado por
camadas de experiéncias pessoais e relacionais. Pode ser abalada por traicdes
passadas, sejam elas reais ou percebidas, ou por medos enraizados em
comparacgdes sociais — como a pressao de "performar" de acordo com padrdes
irreais. Para casais heterossexuais, isso pode se manifestar em expectativas de
género que dificultam a abertura emocional; para casais LGBTQ+, a confianca
pode ser testada por rejeigdes externas, como a desaprovacao familiar, exigindo
uma fortaleza mutua para se proteger. Sigmund Freud, em "O Ego e o Id", via a
confianga como um produto da resolugao de conflitos internos, onde a libido se
sente segura para se expressar quando o ego nao teme a perda. Jacques Lacan,
no Seminario 8, sugeriu que a confianga emerge no encontro entre o imaginario
— a imagem idealizada do parceiro — e o real — a aceitagao da imperfeicado mitua
—, criando um espacgo onde o desejo pode florescer sem medo. Juntos, esses
olhares nos mostram que a confianga na intimidade sexual € uma construcéo
delicada, um equilibrio entre o passado e o presente que exige esforgo, dialogo
e entrega.

Esse alicerce ganha ainda mais forgca quando casais reconhecem que a
confianga € um presente mutuo, guiado pelo passado — com ligées de lealdade
ou cicatrizes de desconfianga — e voltado para um futuro de conexao segura.

Relato: Paula e Ricardo, um casal heterossexual na casa dos 30 anos,
buscaram meu apoio apds uma crise que abalou a confianga na intimidade. A
tensdo comegou com uma suspeita de infidelidade — Ricardo passava mais



tempo no trabalho, e Paula, influenciada por uma infancia onde a mae escondia
segredos de um casamento conturbado, interpretou isso como traigao. Ricardo,
por sua vez, carregava memorias de um pai que o criticava por ser "fraco"
emocionalmente, o que o levava a se fechar quando confrontado, intensificando
o distanciamento. Essa dindmica criava um ciclo doloroso: Paula se retraia nos
momentos intimos, sentindo-se rejeitada, enquanto Ricardo hesitava em se abrir,
temendo julgamento. Em nossas sessbes, exploramos essas raizes com
empatia. Paula chorou ao lembrar de noites ouvindo os siléncios da mae,
conectando isso ao seu medo atual; Ricardo abriu o coracdo ao relembrar um
momento em que o pai o ignorou, redescobrindo sua necessidade de validagao.
Comecgaram a reconstruir a confianga com rituais como compartilhar um
pensamento honesto antes de se tocarem — como "sinto medo, mas quero
confiar" — e praticar abragos longos que dissolviam o peso, trazendo lagrimas de
alivio e risos de reconciliagdo. Com o tempo, a intimidade floresceu novamente,
transformando a desconfiangca em um lagco mais forte. Outro caso marcante foi o
de Eduardo e Victor, um casal homoafetivo que enfrentou desafios de confianca
apo6s anos de rejeigao social. Eduardo, criado em uma familia que o rejeitou por
sua orientacdo, temia que Victor o abandonasse por alguém "mais aceitavel"
socialmente, o que o levava a evitar a vulnerabilidade na intimidade. Victor,
marcado por uma experiéncia de traicdo em um relacionamento anterior,
hesitava em se entregar, temendo repetir a dor. A distancia crescia, com toques
que pareciam superficiais. Ao explorarem essas raizes — Eduardo relembrando
uma critica familiar, Victor uma traicdo que o marcou —, e praticando gestos como
segurar as maos em publico como ato de afirmacgao, transformaram a confianca
em uma fortaleza, cheia de suspiros de seguranga e abragos que curavam o
passado, celebrando sua unido contra o mundo.

Esses relatos destacam como a confianga pode curar e unir. Freud via a
confianga como uma sublimacdo da ansiedade, permitindo que a libido se
expresse livremente, enquanto Lacan sugeria que ela nasce da aceitagdo da
falta mutua, transformando a intimidade em um espaco de autenticidade. Em
casais, essa construcdo transforma a sexualidade em uma celebracdo da
vulnerabilidade, onde o passado — com suas ligdes de lealdade ou cicatrizes de
desconfianga — se torna um aliado para um presente mais seguro.

Reflexao: O papel da confianga na intimidade sexual é o coragao pulsante de
um amor verdadeiro, uma for¢a que transforma o medo em coragem e a duvida
em entrega. Em relacionamentos de todas as formas — heterossexuais,
homoafetivos, ou qualquer unido que honre o ser humano — essa confianga nos
ensina que a vulnerabilidade € a chave para a paixdo, criando lagos
indestrutiveis que emocionam a alma. Imagine por um instante como seria viver
essa seguranga — sentir o calor de um parceiro que te acolhe em cada
imperfeicdo, o alivio de uma conexdao que dissipa medos, 0 peso se
transformando em um toque que cura. Essa reflexdo pode trazer um tremor de
emocgao, um nd na garganta ou um sorriso de paz, uma energia que pulsa como
um convite para se abrir. Lacan diria que isso € o encontro do real da aceitacéo



com o imaginario do amor, enquanto Freud veria a integragdo do ego em um
amor maduro. Sinta essa possibilidade agora, como um alicerce que se fortalece,
pronto para sustentar sua intimidade.

Essa reflexdo ganha vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais reconstruirem a confianga com gestos simples — um parceiro confessando
um medo com um toque, outro respondendo com um olhar de apoio. Freud
acreditava que a resolugao de conflitos internos liberava a libido, enquanto Lacan
via a confianga como um movimento de transferéncia que reconcilia o eu e o
outro. Essa constru¢do, quando nutrida, torna-se um refugio de amor, onde o
passado se torna um guia para um futuro mais pleno.

Pergunta: Como a confianga impacta sua intimidade sexual, e o que vocé pode
fazer hoje para fortalecé-la com seu parceiro? Feche os olhos por um momento,
imagine um momento de duvida ou conexao, e sinta o que um gesto de confianga
poderia despertar — um calor, uma lagrima, uma promessa.

Exercicios: Para fortalecer a confianca na intimidade sexual e nutrir sua relagao,
experimente estas praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e
adaptadas para inspirar seguranca. Primeiro, o "Exercicio da Promessa Diaria":
Compartilhem uma promessa pequena relacionada a intimidade — como "vou te
ouvir sem julgar" ou "vou me abrir com honestidade" — e cumpram-na ao longo
do dia, acompanhada de um toque fisico, como um abrago ou um beijo na testa.
Para casais LGBTQ+, inclua promessas que apoiem a identidade, como "vou te
defender contra o mundo", sentindo a emocgao da protecédo. Segundo, o "Abraco
de Confianga": Dediquem cinco minutos a se abracar, respirando juntos e
focando na sensacgao de seguranca, expressando verbalmente o que sentem —
como "me sinto seguro com vocé" —, avangando gradualmente para toques mais
intimos se ambos desejarem. Repitam por uma semana, notando como a
confianga cresce. Terceiro, o "Diario da Segurancga": Anotem diariamente uma
situagdo onde a confianga foi testada — como uma inseguranga ou um mal-
entendido — e uma agao positiva tomada — como "conversei com calma" ou
"ofereci um toque" —, compartilhando uma entrada por semana com um gesto
reconectivo, como segurar as maos. Para casais com influéncias passadas,
adicione o "Ritual de Cura da Confianga": Revisitam uma memoéria de quebra de
confianga — como uma traigdo ou rejeicao externa — e reescrevem a narrativa
com um gesto positivo, como um jantar que reafirma o compromisso, sentindo a
emocao da renovagao. Pratique esses exercicios por um més, revisando o
progresso no diario. Se precisar de apoio para superar barreiras — talvez traumas
profundos ou pressdes sociais — considere uma sessdo comigo para guia-lo
nessa constru¢ao, usando a psicanalise para integrar o inconsciente e fortalecer
0 amor.

Esses exercicios sao pilares para a confianga, e sua pratica pode trazer lagrimas
de alivio ou risos de conexdo. Sinta o convite para construir essa base, e se
desejar explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as licdes
que Freud via na resolucio e Lacan na aceitacdo mutua.



CAPITULO 12:
ABRAGANDO A MUDANGA E O CRESCIMENTO JUNTOS

A vida € um rio em constante movimento, carregando mudangas que moldam
cada curva de nossa jornada, e o desejo dentro de um relacionamento flui junto
com essa corrente, adaptando-se, transformando-se, crescendo. Abragar essas
mudangas — sejam elas a chegada de filhos que redesenham a rotina, o
envelhecimento que redefine o corpo, ou as transicdes de identidade que
desafiam normas — é um ato de amor que transforma desafios em oportunidades
de conexdo mais profunda. Imagine por um momento essa danga com o tempo:
sentir o calor de um parceiro que te acompanha em uma nova fase, o alivio de
transformar uma incerteza em um momento de cumplicidade, o peso de uma
transigéo se dissolvendo em um sorriso que celebra o agora. Essa aceitagao nao
€ apenas resignagdo; é uma celebracdo da resiliéncia do amor, um
reconhecimento de que crescer juntos € a esséncia de uma relagéo duradoura.
O passado, com suas memoérias de adaptacdo ou resisténcias, guia esse
processo — uma infancia de mudancas bem-vindas pode facilitar a flexibilidade,
enquanto experiéncias de estagnacado podem exigir um esforgo consciente para
fluir. Para casais, abragcar a mudanca e o crescimento juntos € um caminho de
renovagao, trazendo lagrimas de gratidéo, risos de descoberta e um senso de
proposito que fortalece a intimidade em cada etapa da vida.

As mudangas que afetam o desejo sdo tdo diversas quanto as histérias
humanas. Atransicdo para a parentalidade pode trazer uma nova dinamica, onde
o tempo a dois se torna precioso, exigindo criatividade para manter a chama
acesa. O envelhecimento introduz alteragdes fisicas — rugas, mudancas
hormonais, ou limitagcdes — que desafiam a percepcao de sensualidade, mas
abrem espaco para uma intimidade mais emocional. Para casais LGBTQ+, as
mudangas podem incluir a evolugédo de identidades de género ou a superagao
de preconceitos sociais, transformando o desejo em uma afirmagédo de
autenticidade que transcende o tempo. Essas transicbes podem ser fontes de
tensdo — medo de perder a paixdo, insegurangas sobre o novo — ou de
renovacao, dependendo de como sao acolhidas. Sigmund Freud, em "Além do
Principio do Prazer", via a adaptacdo como uma resposta natural da libido as
demandas da vida, redirecionando a energia para novas formas de satisfacao.
Jacques Lacan, no Seminario 11, sugeriu que o crescimento emerge no encontro
do real — as mudancgas inevitaveis — com o simbdlico — as narrativas que
construimos sobre ndés mesmos —, criando um espaco onde o desejo se
reconfigura. Juntos, esses olhares nos mostram que abragar a mudanga e o
crescimento € uma danga com o destino, um processo que exige abertura e
confianga para que a intimidade floresga em cada nova fase.



Esse abrago ganha ainda mais profundidade quando casais veem as mudancgas
como parceiras na jornada, guiados pelo passado — com ligdes de resiliéncia ou
cicatrizes de resisténcia — e voltados para um futuro de conexao renovada.

Relato: Isabel e Fernando, um casal heterossexual na casa dos 60 anos,
buscaram meu apoio para navegar a transigao para a aposentadoria, que trouxe
uma sensacdo de vazio em sua intimidade. Isabel, criada em um lar onde o
envelhecimento era visto com orgulho, sentia-se confiante, mas percebia que
Fernando se afastava, temendo que seu corpo mudado néo fosse mais
desejavel. Fernando, influenciado por uma infancia de comparagdes com um pai
vigoroso, associava a aposentadoria a uma perda de identidade, hesitando em
se reconectar. A distancia crescia, com siléncios que pesavam. Em nossas
sessoOes, exploramos essas raizes com sensibilidade. Isabel sorriu ao lembrar
de uma avo que a ensinou a valorizar a sabedoria da idade, conectando isso a
sua forga atual; Fernando chorou ao relembrar um momento em que o pai o
elogiou por sua persisténcia, redescobrindo sua capacidade de se adaptar.
Comecgaram a abragar a mudanga com rituais como caminhadas ao entardecer,
segurando as maos e compartihando memodrias de paixdo passada, e
experimentando toques suaves que celebravam seus corpos atuais. Com o
tempo, essas praticas trouxeram lagrimas de gratidao e risos que preenchiam o
espaco, transformando a aposentadoria em uma nova fonte de crescimento e
desejo. Outro caso marcante foi o de Livia e Raquel, um casal lésbico que
enfrentou a mudanga com a adogao de uma filha, o que redesenhou sua
intimidade. Livia, criada em um ambiente onde as mudangas eram resistidas,
sentia-se sobrecarregada, temendo perder a conexdo com Raquel. Raquel,
marcada por uma infancia de instabilidade familiar, buscava controlar a nova
rotina, o que criava tensoes. A distancia crescia, com noites de exaustdo que os
afastavam. Ao explorarem essas raizes — Livia relembrando uma mae rigida,
Raquel um lar cadtico —, e praticando gestos como abragos apds o banho da
filha, transformaram a mudanca em um crescimento compartilhado, cheio de
suspiros de alivio e momentos de ternura que celebravam sua nova familia,
fortalecendo a intimidade contra os desafios externos.

Esses relatos ilustram como abragcar a mudancga pode renovar o amor. Freud via
a adaptacao como uma sublimagcdo da libido, permitindo que o desejo se
reinvente, enquanto Lacan sugeria que o crescimento surge no enfrentamento
do real das transicdes, transformando a falta em um espaco de riqueza. Em
casais, essa aceitacao transforma a jornada em uma celebragao da vida, onde
o passado — com suas licdes de flexibilidade ou resisténcias — se torna um aliado
para um futuro mais conectado.

Reflexao: Abragar a mudancga e o crescimento juntos é um testemunho da forga
do amor, uma dancga que transforma o desconhecido em um terreno fértil para a
intimidade. Em relacionamentos de todas as formas — heterossexuais,
homoafetivos, ou qualquer unido que honre o coracdo humano — essa aceitagcao
nos ensina que o amor evolui com o tempo, tornando-se mais rico e resiliente a



cada etapa. Imagine por um instante como seria essa celebragao — sentir o calor
de um parceiro que te guia na mudanga, o alivio de uma conexao que se adapta,
0 peso se dissolvendo em um momento de crescimento compartilhado. Essa
reflexdo pode trazer um tremor de emocgao, um nd na garganta ou um sorriso de
paz, uma energia que pulsa como um convite para se abrir. Lacan diria que isso
€ 0 encontro do real das transigcbes com o simbdlico do amor, enquanto Freud
veria a sublimagao da libido em uma harmonia madura. Sinta essa possibilidade
agora, como um rio que flui, pronto para levar vocé e seu parceiro a novas
margens de intimidade.

Essa reflexdo ganha vida nas histérias que acompanho. Em meu consultério, vi
casais abragcarem a mudanga com gestos simples — um toque que celebra um
novo corpo, uma danga que acolhe uma nova fase. Freud acreditava que a
adaptacao fortalecia o ego, enquanto Lacan via o crescimento como um
movimento que integra o imprevisivel. Essa danga com o tempo, quando
cultivada, torna-se um refugio de amor, onde o passado se torna um guia para
um futuro mais pleno.

Pergunta: Qual mudanca no seu relacionamento vocé pode abracar para
crescer juntos, e como comecgara hoje? Feche os olhos por um momento,
imagine uma transic&o atual — filhos, envelhecimento, uma nova identidade — e
sinta o que um gesto poderia despertar — um calor, uma lagrima, uma promessa.

Exercicios: Para abragar a mudanca e nutrir o crescimento juntos, experimente
estas praticas, criadas com base em minha experiéncia clinica e adaptadas para
inspirar conexao. Primeiro, o "Exercicio do Mapa de Mudangas": Mapeiem juntos
as mudancas passadas e futuras — como a chegada de um filho, a aposentadoria
ou uma transigdo de género — discutindo como afetam o desejo e destacando
oportunidades de crescimento, como "mais tempo para nés". Terminem com um
toque simbdlico, como maos unidas, para celebrar a jornada. Para casais
LGBTQ+, inclua marcos de aceitacao ou identidade, como a celebracdo de uma
transicdo, sentindo a emocao da autenticidade. Segundo, o "Ritual de
Crescimento": Escolham uma mudanga recente — como um novo papel ou uma
alteracao fisica — e celebrem com uma atividade adaptada, como uma danca
lenta que acolhe o corpo atual ou uma conversa que reflete o novo, expressando
verbalmente o que sentem — como "te amo nesta fase" —, sentindo a renovacao.
Terceiro, o "Diario da Adaptacao": Anotem semanalmente uma mudancga e uma
forma de crescer com ela — como "envelhecimento: explorar toques suaves" — e
pratiquem a acéo, compartilhando o impacto com um abrago. Para casais com
influéncias passadas, adicione o "Toque de Transformacao": Revisitam uma
memoria de resisténcia a uma mudanga — como um distanciamento apés filhos
— e reescrevem a narrativa com um gesto positivo, como um passeio que celebra
o presente, sentindo a emocao da evolucdo. Pratique esses exercicios por um
més, revisando o diario para ajustar o caminho. Se precisar de apoio para
navegar transigdes desafiadoras — talvez um envelhecimento que pesa ou uma



mudanga social — considere uma sessao comigo para guia-lo nessa danga,
usando a psicanalise para integrar o inconsciente e celebrar o fluxo da vida.

Esses exercicios sao velas no rio, e sua pratica pode trazer lagrimas de gratidao
ou risos de renovagao. Sinta o convite para abragar a mudancga, e se desejar
explorar mais, estou aqui para acompanha-lo, trazendo a tona as licdes que
Freud via na adaptagdo e Lacan no desejo que cresce.



PARA FINALIZAR:

Ao fechar as paginas deste livro, imagine por um instante que estamos sentados
juntos em uma antiga biblioteca encantada, onde as prateleiras sussurram
segredos do coragdo e as velas dangam com chamas que pintam sombras
ludicas nas paredes. O ar esta impregnado com o aroma de paginas antigas e
café fresco, e o siléncio ao nosso redor € interrompido apenas pelo bater suave
de nossos coragdes, sincronizados como em uma dancga secreta. Vocé, leitor ou
leitora, com o livro ainda quente em suas maos, sente um calor subir pelo peito
— ndo um calor comum, mas aquele que nasce quando uma jornada termina e
outra, mais profunda, comeca. E o calor de memérias despertas, de lagrimas
que rolaram ao reconhecer suas proprias histérias nas minhas palavras, de
sorrisos que escaparam ao imaginar um futuro de abragos mais sinceros e
toques que falam idiomas da alma. Esta ndo € apenas o fim de um livro; é o
nascimento de uma transformagao, um convite para que vocé, com seu parceiro
ou parceira, embarque em uma aventura onde o desejo ndo € mais um sussurro
timido, mas uma sinfonia que ecoa pela eternidade.

Lembre-se, como se fosse um sonho ludico, de todos os caminhos que trilhamos
juntos. Comegcamos com o0s primeiros sussurros do desejo, aqueles
formigamentos que nos lembram da crianga interior que ainda brinca de amar
sem regras. Depois, mergulhamos nas sombras do passado, como exploradores
em uma floresta encantada, onde fantasmas de memorias antigas nos
ensinavam licdes disfarcadas de medos, convidando-nos a dangar com elas em
vez de fugir. A comunicacgao silenciosa veio como uma brincadeira de mimica,
onde olhares e toques contavam histdrias mais belas do que qualquer conto de
fadas, revelando que o amor é uma linguagem que o coragao inventa.
Enfrentamos os fantasmas do medo como herdis de uma lenda, acendendo
luzes que dissipavam a escuriddo e transformavam o pavor em aliados da
coragem. As fantasias compartilhadas foram como um jogo de faz de conta, onde
sonhos ousados pintavam o canvas da intimidade com cores vibrantes,
convidando-nos a rir das nossas proprias inibicdes. Navegamos pelas aguas do
ciume como capitdes de um barco encantado, domando ondas que pareciam
monstros marinhos, mas que, no fundo, eram apenas ecos de nossas proprias
insegurancgas, transformando-as em marés calmas de confianga.

Reconstruimos pontes apds tempestades como arquitetos de um reino magico,
onde cada tijolo de perdao era uma pedra preciosa que fortalecia o castelo do
amor, nos lembrando que as rachaduras do passado podem se tornar janelas
para a luz. Evoluimos o desejo ao longo da vida como jardineiros de um jardim
eterno, podando o velho para que o novo florescesse, celebrando cada estacao
com a alegria de uma crianga que descobre um tesouro escondido. Unimos
COrpo e coragao na paixao como pintores de uma tela viva, misturando cores de
sensagcao e emogao para criar obras-primas que tocavam a alma. Trilhamos
caminhos para a plenitude como viajantes em uma estrada estrelada, onde



escuta, paciéncia e amor eram as estrelas que guiavam, iluminando o céu da
intimidade. Fortalecemos a confianga como construtores de um templo sagrado,
onde cada gesto era uma oragédo e cada olhar uma béngéo, construindo um
santuario onde o desejo podia habitar em paz. E agora, abragcando a mudanga e
o crescimento juntos, como dangarinos em um baile cosmico, vemos que o amor
€ um movimento eterno, uma brincadeira do universo que nos convida a girar,
pular e cair nos bragos um do outro.

Ah, como me emociono ao pensar em vocé, leitor ou leitora, levando essas
palavras para o seu mundo. Quantas vezes, durante essa leitura, uma lagrima
rolou ao reconhecer uma ferida sua em uma histéria compartilhada? Quantos
Sorrisos escaparam ao imaginar um abrago que cura, um toque que desperta?
Quantos suspiros de alivio vocé sentiu ao perceber que ndo esta sozinho nessa
jornada? Eu vi muitos casais transformarem suas vidas — de sombras para luz,
de siléncio para sinfonia — e sei que vocé pode fazer o mesmo. Lembre-se de
Ana e Joao, que reacenderam o fogo inicial como criangas redescobrindo um
brinquedo perdido; de Maria e Pedro, que dissiparam sombras como magos
banindo fantasmas; de Sofia e Lucas, que dangaram a comunicacgao silenciosa
como bailarinos em um palco encantado. E de todos os outros — Clara e Julia,
Paula e Ricardo, Eduardo e Victor — que enfrentaram medos, ciimes e
mudangas como herois de uma epopeia ludica, rindo das quedas e chorando de
alegria nas vitorias.

Este livro ndo é o fim; € o comego de sua propria fabula. Imagine aplicar esses
exercicios — um olhar que sussurra amor, um toque que une corpo e coragao,
um ritual que celebra a mudanca — e ver sua relagao se transformar em um conto
de fadas real, cheio de magia cotidiana. Se algo aqui tocou seu coragao, se uma
lagrima caiu ou um sorriso surgiu, ndo hesite: entre em contato para agendar
uma sessao. Estou aqui, pronto para ser o narrador de sua historia, guiando-o
por caminhos que este livro apenas abriu. Com todo o carinho, gratiddo e uma
pitada de brincadeira ludica — porque o amor também € jogo, riso e leveza. Que
o desejo continue sussurrando em sua vida, dangando com as mudangas,
fortalecido pela confianga, livre das sombras, unindo corpo e coragdo em uma
eterna celebragdo de amor. Sua jornada continua — e eu estou ansioso para
dancar ao seu lado!
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VAMOS TORNAR SUA HISTORIA AINDA MAIS MAGICA!



